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Stres w stuzbie strazaka bywa
przyttaczajacy, ale psychologia
daje narzedzia, by sobie z nim
radzi¢

fot. Grzegorz Glanowski / Oczami
strazaka

kpt. Emilia Klim

zastepca redaktora naczelnego

Szanowni
Czytelnicy!

wietniowy numer ,,Przegladu Pozarniczego” rozpoczynamy od wywia-
du z komendantem gtéwnym PSP nadbryg. dr. inz. Mariuszem Felty-
nowskim. W rozmowie z nasza redakcyjna kolezanka Marta Giziewicz
komendant opowie o pierwszych miesigcach swojej pracy na obecnym
stanowisku oraz wizji rozwoju naszej formacji. Poruszy wiele kluczowych
kwestii waznych dla ochrony przeciwpozarowej. Zapoznamy sie tez z do-
$wiadczeniem zawodowym komendanta gtéwnego PSP oraz jego najwiekszymi osiagnie-
ciami. Lektura wywiadu z pewnoscia pozwoli pozna¢ naszego przetozonego nieco blizej.

W numerze przyblizymy réwniez temat, z ktérym boryka sie wielu strazakéw, ale
nie tylko. Poruszymy bowiem zagadnienia zwigzane z obciazeniami psychologiczny-
mi. Na poczatek rozmowa Anny Sobétki z Matgorzata Wencowska, prezesem Fundacji
Ponad Granicami, ktéra zorganizowata miedzynarodowe projekty dotyczace stresu
i profilaktyki wypalenia u strazakéw. Przedsiewziecia te daty wiele form wsparcia uczest-
nikom. Nasi strazacy przekonali sie rowniez, z jakimi problemami natury psychicznej
podczas stuzby zmagaja si¢ ich czescy i wtoscy koledzy.

Zawdd strazaka wymaga specyficznych predyspozycji. Mowa tu o dobrej sprawnosci
fizycznej oraz silnej psychice. Praca w systemie zmianowym, kontakt z osobami rannymi
i ofiarami $miertelnymi moga z pewnoscia oddziatywaé na zdrowie psychofizyczne. Jakie
sg przyczyny wystepowania stresu, jakie sg jego objawy oraz sposoby ratowania sie
przed nim, dowiemy sie z artykutu Piotra Sowizdraniuka.

Udajac sie do psychologa, mamy bardzo rézne oczekiwania. Liczymy, ze po wizycie
w gabinecie poczujemy sie lepiej. Jednak nie zawsze tak sie dzieje. Czesto spotkanie
z psychologiem postrzegamy jako rzecz wstydliwg — ale dlaczego? W artykule Kata-
rzyny Bartynskiej, psychologa i ratownika medycznego, przeczytamy, dlaczego tak sie
dzieje oraz jak wyglada pomoc psychologiczna w stuzbach w Polsce i w innych krajach.

Jak walczy¢ ze stresem? Ten temat porusza w swoim artykule Anna Latata, psycho-
log, specjalista EEG-biofeedback Il stopnia. EEG-biofeedback to nowoczesna metoda
treningu mozgu, ktéra wykorzystuje sie w medycynie, psychologii, sporcie i eduka-
cji. Moze by¢ szczegdlnie przydatna jako profilaktyka stresu i wypalenia zawodowego,
takze w $rodowisku strazakéw.

Dwa lata temu zostaty przeprowadzone pierwsze w Polsce warsztaty z tworzenia
pozoracji wysokiej wiernosci dla koordynatoréw ratownictwa medycznego. Edukowa-
ty one na temat tworzenia ztudzenia istnienia ran, ztaman czy amputacji za pomoca
specjalistycznych srodkéw chrakteryzatorskich. Temat wartosciowej pozoraciji, jako
niezastgpionego sktadnika w procesie ksztatcenia, w swoim artykule porusza Barbara
Falarz, na co dzien pracujaca jako ratownik medyczny.

Pozary obiektéw przyrodniczych sg z pewnoscia zjawiskiem niebezpiecznym. W $ro-
dowisku moga powodowac istotne zaburzenia. W jaki sposéb mozna im zapobiegac
oraz jak prowadzi¢ dziatania w tak specyficznym terenie, jakim sa np. parki narodowe
i rezerwaty przyrody? Tego dowiemy sie z artykutu o pozarach terenéw cennych przy-
rodniczo tukasza Tyburskiego i Ryszarda Szczygta.

Teiinne interesujace teksty czekajg na Panstwa w kwietniowym numerze ,,Przegladu
Pozarniczego”.

Ciekawej lektury!



Kalejdoskop akcji

opracowata ANNA KLICHOWSKA

v

1 lutego 2024 r. — pozar w kamienicy w Bielsku-Biatej. W bu-
5 dynku panowato silne zadymienie. Przed jednym z miesz-

kan ratownicy znalezli nieprzytomna osobe, ktéra ewakuowali

i przekazali zespotowi ratownictwa medycznego. Nastepnie udali

sie do ptonacego mieszkania na parterze. Po ugaszeniu lokalu

sprawdzili, czy znajduja sie w nim osoby poszkodowane. Row-

noczesnie trwata ewakuacja osob z sasiednich mieszkan. Stra-

zacy wyniesli na zewnatrz spalone wyposazenie i przewietrzyli

pomieszczenia.

Zrodto: KM PSP w Bielsku-Biatej

v

15 lutego 2024 r. — mezczyzna przygnieciony przez drze-
wo w Juszczynie. Na miejsce skierowano strazakéw

z JRG w Suchej Beskidzkiej, OSP Juszczyna-Polany, Juszczyna-

-Centrum oraz Osielca. Pomogli oni ZRM w transporcie osoby

poszkodowanej do miejsca lgdowania smigtowca LPR. Akcja ra-

tunkowa trwata 1,5 godz., wzieto w niej udziat 5 zastepodw, licza-

cych tacznie 21 strazakéw.

zrodto: KP PSP w Suchej Beskidzkiej

v

1 lutego 2024 r. — samochdd osobowy zatopiony w stawie
w miejscowosci Kocina. Na miejsce zadysponowano za-
stepy PSP, OSP i specjalistyczna grupe wodno-nurkowa z Siera-
dza. Pojazd znajdowat sie pod powierzchnig wody, wewnatrz nie
byto oséb poszkodowanych. Zapadta decyzja o wypompowaniu
wody ze stawu. Ustalono, ze kierujacy pojazdem po wjechaniu do
stawu opuscit samochdd o wtasnych sitach. Ratownicy udzielili
mu kpp i przekazali go ZRM.
zrodto: KP PSP w Ostrowie Wielkopolskim

v

2 lutego 2024 r. — podtopiony dom w Wojdach. Strazacy
zabezpieczyli budynek przy rzece Jegrzni, uktadajgc wat

z workow z piaskiem oraz z folii. W piwnicy domu byto okoto 15 cm

wody. Wtasciciele nieruchomosci na biezaco ja wypompowy-

wali. W akgcji brato udziat 19 strazakéw z JRG KP PSP w Grajewie,

OSP w Rajgrodzie, Woznawsi i Mieczach.

zrodto: KP PSP w Grajewie
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21 lutego 2024 r. — rozszczelniony zbiornik na terenie zaktadu
we Wronkach. Na placu sktadowym znajdowat sie zbiornik
o pojemnosci 1 m3, z ktérego wydobywaty sie jasny dym. W gornej
czesci ulegt on rozszczelnieniu i zwiekszyt swoja objetos¢. Stra-
zacy wyznaczyli strefe bezpieczenstwa 50 m, rozstawili kurtyny
wodne, zmierzyli temperature zbiornika i pobrali probki substan-
cji. Nastepnie przestawili zbiornik, rozcieli go, a zawartos¢ ulegta
polimeryzaciji. W dziataniach trwajacych 10 godz. brato udziat
37 ratownikéw z PSP i OSP, w tym SGRChem ,Poznan”.
zrédto: KP PSP w Szamotutach

4

2 lutego 2024 r. — katastrofa budowlana przy ul. Narutowicza
w kodzi. Runeta $ciana opuszczonej kamienicy. Na miej-
sce zadysponowani zostali ratownicy ze Specjalistycznej Grupy
Poszukiwawczo-Ratowniczej ,,k6dz”. Wyznaczono strefe bez-
pieczna, a przy jej wejsciu ustawiono tachimetr, ktéry monitoro-
wat stabilno$¢ budynku. Ratownicy z psami z OSP Nowe Ztotno
w todzi, OSP GRS k6dz Jedrzejéw i SGPR Jastrzebie-Zdroj prze-
szukali gruzowisko, ale nie odnalezli zywych oséb.
zrédto: KM PSP w kodzi

A

2 lutego 2024 r. — wypadek komunikacyjny w Legnicy

z udziatem autobusu miejskiego i samochodu osobowe-
go. Do zdarzenia zadysponowane zostaty trzy zastepy z JRG 1
oraz zastep z JRG 2. Strazacy zabezpieczyli teren wypadku, od-
faczyli instalacje elektryczng w pojazdach i zwigzali za pomoca
sorbentu wycieki ptynéw. Ewakuowali tez jedng osobe poszko-
dowana, ktdéra nie mogta samodzielnie opusci¢ wnetrza autobusu
i przekazali ja ZRM. Cztery osoby zostaty zabrane do szpitala.
zrédto: KM PSP w Legnicy

fot. Mateusz Dabrowa / KM PSP w Legnicy.




v
26 lutego 2024 r. — wypadek kolejowy w Grabowie Wiel-
kim. Wykoleity sie cztery cysterny z naftg lotnicza. Jedna
z nich lezata na boku, kolejna byta przechylona. Wyciek tatwo-
palnego materiatu powodowat ryzyko pozaru. Strazacy wyzna-
czyli i monitorowali strefe niebezpieczng. Z pobliskich zabudowan
ewakuowali 30 osdb, a teren wokot przewrdconej cysterny pokryli
piang gasnicza. Klapa rewizyjna zostata dokrecona, a przechylo-
na cysterna ustabilizowana. Nieuszkodzone cysterny odtagczono
i zabrano z miejsca zdarzenia. Wypompowano ponad 126 tys. |
paliwa lotniczego. W akcji trwajacej ponad 35 godz. brato udziat
28 zastepow strazy pozarnej, w tym SGRChem-Eko ,Wroctaw 3”
i SGRT ,Wroctaw 4”.
zrédto: KP PSP w Olesnicy

v

2 lutego 2024 r. — poszukiwania 4-letniej dziewczynki w miej-
scowosci Bukowno. Dziecko oddalito sie w nieznanym

kierunku, a poszukiwania prowadzone przez rodzine nie przynio-

sty efektu. 18 strazakow PSP i OSP oraz 25 policjantéw podjeto

poszukiwania. Po okoto 45 min strazacy JRG KP PSP w Olkuszu

oraz dziadek dziewczynki odnaleZli ja catg i zdrowg w pobliskim

lesie, ok. 2 km od miejsca zamieszkania.

zrédto: KP PSP w Olkuszu

v

marca 2024 r. — pozar hali magazynowej w Czajkowie z sa-

mochodem cigzarowym wewnatrz. Za pomoca podrecz-
nego sprzetu burzacego strazacy wykonali dostep do obiektu
oraz podali prad wody. Nastepnie, zabezpieczeni aparatami ODO,
podali nastepny prad wody wewnatrz hali na palacy sie samo-
chod ciezarowy. Trzeci prad wody przyczynit sie do ugaszenia
pozaru. Nastepnie obiekt sprawdzony zostat kamerg termowizyj-
ng. Szacowane straty spowodowane pozarem wyniosty 300 tys. zt.
zrédto: KP PSP w Ostrzeszowie

v

marca 2024 r. — pozar domu w Jaksicach. Ogien objat cate
poddasze uzytkowe. Strazacy podali trzy prady wody, a po
ugaszeniu ptomieni rozebrali czes¢ konstrukcji dachu. W pozarze
nikt nie odniost obrazen.
zrédto: KP PSP w Proszowicach

v

marca 2024 r. — pozar w budynku jednorodzinnym w Mazano-

wie. Strazacy zastali catkowity pozar domu. Zastepy podaty pra-
dy gasnicze w natarciu na budynek mieszkalny i w obronie na sgsiedni
budynek. Rota w aparatach ODO weszta do obiektu w poszukiwaniu
ewentualnych oséb poszkodowanych i w celu zlokalizowania butli
z gazem propan-butan. Przeprowadzone zostaty prace rozbiorkowe
konstrukcji wiezby dachowej oraz stropu. Akcja trwata ponad 4 godz.
zrédto: KP PSP w Opolu Lubelskim

' 1";’%,:1"'

| -
fot. Barttomiej Myszd’(/ KP PSP'Wlpolu LUbelskim

marca 2024 r. — uszkodzenie przytacza gazowego w Strzel-
cach Opolskich. Na terenie posesji podczas prac ziemnych
zostata uszkodzona rura doprowadzajgca gaz ziemny do zabudo-
wan. W okolicy uszkodzenia wyczuwalny byt gaz. Strazacy wy-
znaczyli strefe bezpieczng, ewakuowali z pobliskich budynkéw
szes$¢ osob. Prowadzili pomiary i odkopali uszkodzone przytacze.

zrédto: KP PSP w Strzelcach Opolskich

v

1 1 marca 2024 r. — pozar niezamieszkatego parterowego bu-
dynku w miejscowosci Hermandwka. Ogniem objete byty:

dach, wiata oraz $cidtka i pojedyncze drzewa rosngce wokot bu-

dynku. Strazacy podali w sumie cztery prady wody. Po ugaszeniu

pozaru przystapili do prac rozbiérkowych potaczonych z przeszu-

kaniem budynku. Znalezione przy uzyciu kamery termowizyjnej za-

rzewia ognia dogaszano pragdem wody. W dziataniach trwajacych

prawie 4 godz. uczestniczyto fgcznie 36 ratownikow.

zrédto: KM PSP w Biatymstoku

v

1 marca 2024 r. — pozar hali magazynowo-garazowej w Go-

rze. Zadysponowane zostaty dwa zastepy z JRG KP PSP
w Sremie. Ustalono, ze doszto do pozaru sprzetu rolniczego oraz
traktorow znajdujagcych sie wewnatrz hali. Zniszczeniu ulegt réw-
niez dach budynku. Strazacy podali w natarciu pie¢ pradow gas-
niczych wody i piany ciezkiej. Nastepnie przewietrzyli hale oraz
sprawdzili ja kamera termowizyjna.

zrédto: KP PSP w Sremie

v

1 5 marca 2024 r. — pozar hali pustostanu przy ul. Hagera w Za-
brzu. Pozarem objety byt dach jednokondygnacyjnego

budynku. Strazacy podali jeden prad wody w natarciu z drabiny

mechanicznej oraz trzy prady wody na palace sie Smieci zgroma-

dzone w $rodku hali. Po opanowaniu pozaru strazacy przeszukali

pogorzelisko i rozebrali dach. Spalito sie ok. 120 m2 dachu. W dzia-

faniach brato udziat 13 zastepéw PSP i OSP.

zrédto: KM PSP w Zabrzu
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Rzut oka

Czas na bilans

Aby dziala¢ skutecznie, konieczne jest do-
konywanie co pewien czas podsumowania
dotychczasowych przedsigwzie¢ i plano-
wanie kolejnych krokéw. To postepowanie
wskazane zaréwno w przypadku jednostek,
jak i wiekszych grup, a zwlaszcza w przy-
padku organizacji czy stuzb. Praktyka
corocznych narad kadry kierowniczej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej jest sprawdzonym
sposobem namystu i dyskusji o tym, czego
udato si¢ dokona, i jakie wyzwania cze-
kaja PSP.

Kolejne takie spotkanie odbyto sie
w dniach 20-21 marca w Warszawie. Byla
to narada nie tylko Pafistwowej Strazy Po-
zarnej, ale i Zwigzku Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych RP. Pierwszego dnia uczest-
nicy spotkali sie w siedzibie Komendy
Gléwnej PSP. Narade rozpoczal komen-
dant gléwny PSP nadbryg. dr inZz. Mariusz

fot. Wojciech Gralec / Wydziat Prasowy KG PSP ~

Feltynowski, a uczestniczyli w niej zastepcy
komendanta gléwnego PSP, dyrektorzy biur
KG PSP, komendanci wojewédzcy, komen-
danci szkot PSP, rektor-komendant Aka-
demii Pozarniczej, dyrektorzy Centrum
Naukowo-Badawczego Ochrony Przeciw-
pozarowej — Panstwowego Instytutu Ba-
dawczego i Centralnego Muzeum Pozar-
nictwa w Mystowicach. Oméwili wspdlnie
aktualne zagadnienia operacyjne, prewen-
cyjne, finansowe, logistyczne, kadrowe,
szkoleniowe i inne, a takze zadania stojace
przed formacja w niedalekiej przysztosci.

Drugi dzienn narady uplynal pod zna-
kiem panelu dyskusyjnego z udzialem pod-
sekretarza stanu w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych i Administracji Wiestawa
Lesniakiewicza, postanki Krystyny Skowron-
skiej, przewodniczacej Poselskiego Zespotu
Strazakow, prezesa Zarzadu Glownego ZOSP
RP dh. Waldemara Pawlaka, kierownictwa
PSP i ZOSP RP oraz zaproszonych gosci.

Akcentem wprowadzajacym w atmosfere
zblizajacych sie $wiat byto uroczyste spot-
kanie wielkanocne, w ktérym wziagt udziat
minister SWiA Marcin Kierwinski. ~ As

Budujmy odpornosc

Nikt juz nie ma watpliwoéci, Ze odkladany
na bok przez lata temat obrony cywilnej,
odpornosci panstwa na zagrozenia, ktd-
re wydawaly sie naleze¢ do przesztosci, to
jedno z aktualnie najwazniejszych zagad-
nien. W przypadku realizacji najgorszego
scenariusza geopolitycznego moze stano-
wi¢ o naszym by¢ albo nie by¢. Dlatego
trzeba jak najszybciej opracowac koncepcje
systemu ochrony ludnosci i odbudowac ten

kluczowy element bezpieczenstwa. Stuzg
temu takie wydarzenia, jak kongres Od-
porno$¢ 2024, ktory odbyt sie 13 marca
w Warszawie.

W dziewieciu panelach wystapili eks-
perci, samorzadowcy, przedstawiciele ad-
ministracji, biznesu, stuzb mundurowych,
$wiata polityki, nauki, organizacji poza-
rzagdowych i mediéw. Debatowali o mozli-
wym ksztalcie systemu ochrony ludnosci

InfoSecurity 24

i 2024

1 Of:-hrona Iydnoscijednyrn z
filarow bezpiecze=stwa panstwa

fot. Robert Suchy / InfoSecurity24
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w Polsce, odnoszgc si¢ m.in. do takich
zagadnien, jak lacznos¢, bezpieczenstwo
infrastruktury krytycznej, budownictwo
ochronne, bezpieczenstwo zywno$ciowe,
rola samorzadéw w systemie OCK czy sy-
stemy bezpieczenstwa miast.

Kongres Odpornos¢ 2024 objal pa-
tronatem komendant gléwny PSP nad-
bryg. dr inz. Mariusz Feltynowski. Panstwo-
wg Straz Pozarng reprezentowal podczas
tego wydarzenia dyrektor Biura Ochrony
Ludnosci KG PSP st. bryg. Mariusz Lenar-
towicz. Wzial on udzial w sesji ,,Ochrona
ludno$ci jednym z filaréw bezpieczenstwa
panstwa”. W swoich wypowiedziach odno-
sit si¢ do dziatann PSP i OSP w sytuacjach
kryzyséw i katastrof naturalnych, a takze
wnioskoéw, ktore nasunely sie po przyjeciu
tysiecy uchodzcéw z Ukrainy w pierwszej
fazie wojny. Do$wiadczenie strazakow sta-
nowi solidng podstawe do wspottworzenia
przez naszg formacje¢ odpornosci spoteczen-
stwa i pafistwa oraz realizacji zadan ochro-
ny ludnosci w czasach pokoju i obrony cy-
wilnej w razie konfliktu zbrojnego. AS



KRWIOMOCZ?

DZIAtLA)!

Uchron sie
przed rakiem

Strazacy znajduja si¢ w grupie szczegolne-
go ryzyka zachorowania na raka pecherza
moczowego. Aby zbudowa¢ §wiadomos¢
spoleczng na temat tej choroby, w mar-
cu 2024 r. wystartowala kampania edu-
kacyjna Krwiomocz? Dzialaj!. Patronatu
udzielil jej komendant gléwny Panstwo-
wej Strazy Pozarnej.

W Polsce rocznie notuje si¢ ponad
8 tys. nowych przypadkéw raka urote-
lialnego, a kazdy z nich wymaga szyb-
kiego i skutecznego dzialania. Nowotwoér
atakuje przede wszystkim mezczyzn po
60. roku zycia - jest czwartym najczest-
szym schorzeniem onkologicznym w tej
populacji. Wiekszo$¢ przypadkéw - 80%
wykrywana jest na etapie, kiedy istnieje
szansa na calkowite wyleczenie. U 20%
chorych, u ktorych zostat wykryty, nie jest
to juz mozliwe.

Gléwne czynniki sprzyjajace rozwojo-
winowotworu pecherza moczowego, poza

fot. agencja fotograficzna BindupPhoto

g KRWIOMOCZ? DZIALA)

fot. agencja fotograficzna BindupPhoto

paleniem tytoniu, to ekspozycja na sub-
stancje chemiczne. Strazacy, ze wzgledu na
wykonywany zawdd, znajdujg sie w grupie
szczegdlnego ryzyka - chemikalia zawarte
m.in. w dymie i oparach czesto sg toksycz-
ne. Badania przeprowadzone przez Mie-
dzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem,
opublikowane w lipcu 2022 r. w czasopi-
$mie Lancet, sklasyfikowaly prace strazaka
jako powodujacg nowotwory, w tym raka
pecherza moczowego*.

Z tego wzgledu ambasadorzy kampanii,
Jacek Borkowski i Zbigniew Urbanski, po-
zujg do zdje¢ z atrybutami réznych zawo-
déw z grupy ryzyka, w tym strazaka.

- Na swojej drodze zawodowej spotkatem
ludzi réznych profesji. Realizujgc materiaty
dziennikarskie, miatem okazje rozmawiac
z pracownikami wielu branz - od techno-
logicznej, przez produkcje skér, farb, gumy,
tekstyliow, barwnikéw, metalu, ropy i ma-
teriatow drukarskich. Wielu z nich szczerze

Przeglad Pozarniczy

kocha swojg prace, poswigca sig jej, jednak
muszg przy tym pamietaé, ze w takich wa-
runkach jest szczegblnie niebezpieczna dla
zdrowia - komentuje Zbigniew Urbanski.
Rak urotelialny moze dotyczy¢ kazde-
go, nie tylko oséb z grup szczegdlnego
ryzyka. Dlatego niezmiernie istotne jest,
aby pacjenci byli swiadomi choroby i nie
bagatelizowali pozornie niewielkich ob-
jawow. Juz podstawowe badanie moczu
i USG drég moczowych, umozliwiajace
wykrycie niewidocznej gotym okiem krwi,
stanowi punkt wyjscia do bardziej zaawan-
sowanej diagnostyki.
Materiat prasowy kampanii Krwiomocz? Dziataj!

* Krajowa Sekcja Pozarnictwa, https:/kspnszz.
org/index.php/2022/07/01/praca-w-zawodzie-
-strazaka-uznana-za-zawod-powodujacy-
-nowotwory/ (dostep: 28.03.2024).

fot. agencja fotograficzna Bindupﬁ‘hoto
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Sprawdzian
BESKID-24

Powiaty nowosadecki i limanowski w wojewddztwie matopol-

skim staly sie¢ w dniach 19-21 marca areng zmagan sit krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego (KSRG) oraz wielu innych stuzb
i podmiotéw. Cwiczenia ratownicze BESKID-24 miaty za zadanie
sprawdzi¢ przygotowanie sit i srodkow centralnego odwodu opera-
cyjnego z wojewddztw matopolskiego, podkarpackiego, $laskiego,
$wietokrzyskiego, a takze Szkoty Aspirantow PSP w Krakowie,
Centralnej Szkoty PSP w Czestochowie, Akademii Pozarniczej
i Jednostki Ratowniczo-Gasniczej nr 7 Komendy Miejskiej PSP
m.st. Warszawy. W dzialania zaangazowane byty m.in. specja-
listyczne grupy ratownicze PSP: poszukiwawczo-ratownicze, so-
narowa, ratownictwa: chemicznego, chemiczno-ekologicznego,
wysoko$ciowego, wodno-nurkowego czy technicznego.

Wisrod formacji i podmiotéw bioracych udzial w éwiczeniach
znalazly sie m.in.: Policja, Wojsko Polskie, Straz Graniczna, Lot-
nicze Pogotowie Ratunkowe, Panistwowe Ratownictwo Medyczne,
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Wydzial Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kryzysowego Matopolskiego Urzedu Woje-
woddzkiego, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.

Juz szeroki przekroj podmiotéw wspotpracujacych ze straza-
kami PSP i OSP podczas ¢wiczen wskazuje na wieloaspektowosé
i rozbudowanie epizodéw. Sity ratownicze musialy si¢ zmierzy¢
z zagrozeniami zwigzanymi z nielegalnym laboratorium, wypad-
kiem masowym z udzialem samochodu przewozacego substancje
chemiczne, pozarem na wyspie (konieczne bylo wykorzystanie
statkéw powietrznych i zbiornikéw bambi bucket). Uczestnicy
¢wiczen udzielali pomocy poszkodowanym podczas wspinaczki
skatkowej, wypadku na jeziorze, w kamieniotomie czy zaporze,
ewakuowali osoby z kolei linowej, ktora ulegta awarii. Zadaniem
strazakow bylo takze usuniecie zagrozenia spowodowanego wy-
ciekiem niebezpiecznych substancji w betoniarni i rozszczelnie-
niem cystern kolejowych.

21 marca ¢wiczenia wizytowal zastepca komendanta gtéwnego
PSP nadbryg. Jézef Galica. Ztozyt wyrazy uznania uczestnikom,
doceniajac ich wiedze, znajomos¢ swojej profesji i sprzetu.  AS
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fot. KG PSP

W styczniu tego roku stanowisko
komendanta gtéwnego

Panstwowej Strazy Pozarnej

objat nadbryg. dr inz. Mariusz
Feltynowski. Ma juz za sobg
pierwsze miesigce pracy i pierwsze
wyzwania. Rozmawiamy o pomocnych
doswiadczeniach, o tym, z jakimi
sprawami przyszto mu si¢ zmierzy¢

i co w najblizszym czasie czeka straz
pozarng w Polsce.

Kadencja transparentnosci

rozmawiata MARTA GIZIEWICZ

N Przed objeciem stanowiska rektora-
-komendanta obecnej Akademii Pozar-
niczej byt pan dyrektorem Krajowego
Centrum Koordynacji Ratownictwa i Ochro-
ny Ludnosci (KCKRiOL). Jak sie pan czuije,
wracajgc do Komendy Gtéwnej?

Szczerze - bardzo dobrze, jak u siebie. Oba

przypadki to praca skoncentrowana na

zarzgdzaniu zespotami ludzi, cho¢ pod-
stawowa roéznica tkwi w rozmiarach
przedsiewziec i kadrze, z jakg mialem do
czynienia. Czym innym jest bowiem koor-
dynowanie pracy zespolow kilkudziesiecio-
lub kilkusetosobowych podczas ¢wiczen
lub akeji, a czym innym zarzadzanie bie-
zacym funkcjonowaniem catej formacji.
W Komendzie Gléwnej czuje sie jak
ryba w wodzie, znam ja, a najlepiej czes$¢
operacyjng, dawny KCKR. Wiem tez, jak
funkcjonuje ministerstwo, bo po stypen-
dium w RFN w 2002 r. spedzitem tam p6t
roku. Oczywiscie kierowanie Panstwowa

Straza Pozarng jest wielkim wyzwaniem,

jednak staram sie podchodzi¢ do tego za-

dania pragmatycznie, na chlodno, ale tez

z nadziejg, by patrzec na nie przez pryzmat

10 04 /2024

swych zawodowych do§wiadczen, a nie ule-
ga¢ nadmiernie emocjom lub spoczywac
na laurach. W tym goracym czasie stra-
zacy, ale i obywatele szczegdlnie uwaznie
obserwujg, co dzieje sie w kraju i poza nim,
a ja bede doktadal wszelkich staran, aby
ich nie zawie$¢. Bo raz stracone zaufanie
trudno odzyskac.

N Minat przeszto kwartat, od kiedy jest pan
komendantem gtéwnym PSP. Z czym przy-
szto sig panu zmierzy¢ na poczatku?

Tak trudnej sytuacji w kadrze kierowni-

czej PSP nie bylo od lat, by¢ moze nawet

od jej poczatku, dlatego priorytetem stalo
sie zapewnienie cigglosci dziatania organi-
zacji przez obsadzenie kluczowych stano-
wisk dowddczych. W ubieglym roku fala
zmian personalnych spowodowala znaczne
uszczuplenie kadry oficerskiej PSP, zwigza-
ne z masowymi odejéciami na zaopatrze-
nie emerytalne osob petnigcych funkcje
kierownicze.

Sposréd komendantéw wojewddz-
kich i ich zastepcéw, komendantéw szkot

PSP i ich zastepcdw pozostato w stuzbie

Przeglad Pozarniczy

16 funkcjonariuszy (na 78 stanowisk), co
spowodowalo konieczno$¢ uzupelnienia
kadry kierowniczej tych jednostek w 80%.
W przypadku komendantéw powiatowych,
miejskich i ich zastepcow w 335 powia-
tach odeszlo na zaopatrzenie emerytalne
153 funkcjonariuszy. Przed objeciem prze-
ze mnie stanowiska komendanta gléwnego
PSP raporty o zwolnienie ze stuzby zlozylto
192 oficeréw bedacych kierownikami jed-
nostek organizacyjnych PSP, natomiast po
10 stycznia decyzje taka podjely jeszcze
22 osoby (w tej grupie stanowisk).
Lacznie w calej formacji ze stanowisk
kierowniczych odeszto ze stuzby na wtas-
ny wniosek 214 oficeréw. Na dzi$, 29 mar-
ca, do obsadzenia pozostaje jeszcze ponad
11% stanowisk kierowniczych. Nastepnie
zajmiemy sie obsadg pozostatych stanowisk
oficerskich oraz uzupelnieniem kadry w ra-
mach przeprowadzenia postepowan kwa-
lifikacyjnych do stuzby w PSP.

N Jakie doswiadczenia ze swojej kariery za-
wodowej uwaza pan za najbardziej pomoc-
ne w obecnej pracy?



Uwazam, ze kazde doswiadczenie jest ko-
rzystne, nawet to, ktére wydawato mi sie
zestaniem na boczny tor, jak rok na stano-
wisku kierowania czy 3 lataw CNBOP-PIB,
gdzie tworzytem Centrum Drondw i zajmo-
walem sie projektami. Najcenniejszy jest
dla mnie czas spedzony w stuzbie operacyj-
nej, zwlaszcza 8 lat na stanowisku wowczas
jedynego zastepcy dyrektora KCKRiOL
(2009-2016), bo standardowo to zastepcy
s3 od roboty. Wtedy nadzorowaltem wydziat
analiz, odwdd operacyjny, inspekcje, ¢wi-
czenia i akcje zagraniczne oraz wigkszo$¢
specjalizacji (medyke, psychologie, wyso-
ko$ciéwke, GPR, wodno-nurkows) i mo-
glem uczy¢ sie m.in. od nadbryg. Janusza
Skulicha. Dat mi wiele mozliwoéci rozwo-
ju w zakresie organizacji systemu i stra-
tegicznej koordynacji skomplikowanych
dziatan ratowniczych i nie tylko, czasem
mogtem w nich uczestniczy¢, petnigc prze-
rézne funkeje zarzadcze (powodzie: Niem-
cy - 2002 r. i Polska - 2010 r., katastrofa
kolejowa pod Szczekocinami - 2012 r., hala
targowa w Chorzowie - 2006 r., prezydencja
Polski w UE - 2011 r., Euro 2012, Swiatowe
Dni Mlodziezy - 2016 r. czy Szczyt NATO -
2020 r.). Ci, ktorzy angazuja si¢ w organi-
zacje kilkusetosobowych przedsiewziec
krajowych, jak manewry specjalistyczne czy
¢wiczenia regionalne, zabezpieczenie du-
zych imprez masowych, dowodzenie grupa
operacyjng KG PSP czy zagraniczne wy-
jazdy pomocowe, wiedzg, o czym moéwie.

Dzieki tym doswiadczeniom z pewnoscia
stalem sie skuteczny, dobrze zorganizowa-
ny, nastawiony na rozwigzanie problemu
i realizacje postawionego zadania. Nie
boje si¢ wyzwan, mam za sobg i poraz-
ki, i sukcesy (tzw. wdrozenia), w tym wi-
deokonferencje, ktora pojawila sie w PSP
jako wnioski po powodzi w 2010 r., bambi
bucket lub ,,Sherpa” (wnioski po Biebrzy
2020 r.), przeniesienie na polski grunt kry-
teriow INSARAG dla grup GPR i uczestni-
ctwo w pierwszych trzech akcjach USAR
Poland (2010, 2015 i 2020) jako jej dowdd-
ca. Doswiadczenie wyniesione z Akade-
mii Pozarniczej to juz inna bajka - mam
na mys$li gléwnie zarzadzanie w roli pra-
codawecy (nie liczac szczebli posrednich)
de facto druga co do wielkosci po KM PSP
w Warszawie jednostkg organizacyjng PSP
(studenci, strazacy skoszarowani), wieksze
wystawienie na pierwszy plan - firmowa-
tem przeciez swoim nazwiskiem dzialal-
no$¢ akademicka, opracowanie ambitnej
czteroletniej strategii rozwoju uczelni i jej
realizacje.

N Akademia Pozarnicza pod pana skrzydta-
mi przeszta swoistg ewolucje. Czy ma pan
podobng strategie dla Komendy Gtownej
i PSP?

Dobrze, ze nie uzyta pani stowa rewolu-
cja. Faktycznie, sporo si¢ zespolowi SGSP,
a nastepnie APoz udalo, gdy bylem jej sze-
fem. Owszem, na KG PSP i PSP mam kilka
konkretnych pomystéw. Kluczowa dla or-
ganizacji pracy jest decentralizacja decy-
zyjnosci, cedowanie zadan w dol, tak aby
za cze$¢ biezacych spraw odpowiadali za-
stepcy komendanta gtéwnego, komendanci
wojewddzcy i powiatowi (miejscy), a w KG
dyrektorzy biur.

Kolejna rzecz to wprowadzenie sprawo-
zdawczosci kwartalnej. Oznacza to zapla-
nowanie danego kwartatu pod wzgledem
zadan, a nastepnie sprawdzenie, ile z posta-
wionych celéw udalo sie urzeczywistnic. Bez
odpowiedniego planu dzialania nie uda sie
zrealizowac¢ nawet 20% zamierzen, bo wiek-
sz0$¢ czasu zajmie biezgczka. To istotne tak-
ze dla pracownikéw — widzac efekty swojej
pracy, poczuja wiekszg sprawczos¢, kontrole
nad tym, co robig.

Pracownicy powinni czu¢ si¢ bezpiecznie
i komfortowo, wiedzie¢, ze szef jest otwarty
isprzyjaich rozwojowi. Dlatego niezbedny
jest dostep do szkolen kompetencyjnych
i specjalistycznych, a takze wzmocnienie
potencjatu i mozliwosci kadry instruktor-
skiej w szkoleniu i doskonaleniu zawodo-
wym. Potrzebujemy rozwoju kompetencji
miekkich kadry kierowniczej, a o tym
sie czesto zapomina. To sprawdzilo sie
w KCKR, w CNBOP-PIB i w APoz.

Musimy otwiera¢ si¢ na nowe techno-
logie, ktore utatwiajg prace, przyspiesza-
ja procesy administracyjne, usprawniaja
funkcjonowanie Komendy Gtéwnej PSP
ijej komunikacje z jednostkami organiza-
cyjnymi formacji.

Trafiaja do nas specjalisci z réznych stron
Polski. Nie powinno by¢ sytuacji, w ktdrej
strazak nie ma gdzie si¢ podzia¢. Konieczna
jest zatem zmiana realizacji prawa do lokalu
mieszkaniowego i §wiadczen mieszkanio-
wych, aby byly bardziej dostepne oraz przy-
znawane jedynie na czas pelnienia funkgji.

Jestem zwolennikiem dbania o historie
strazy pozarnej w Polsce, bo PSP nie za-
czela sie z datg powolania mnie na stano-
wisko KG PSP, a 32 lata temu. Uwazam,
ze szczegolny szacunek nalezy sie tym,
ktérzy tworzyli PSP na poczatku jej for-
mowania. W czerwcu w Krakowie, w wi-
gilie uchwalenia ustaw tworzacych naszg
formacje, zostanie upamietniony tablicg

Przeglad Pozarniczy
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gen. brygadier Feliks Dela, pierwszy ko-
mendant gtéwny PSP. Szacunek nalezy sie
takze samemu mundurowi. To wazny ele-
ment PSP, jej symbol, nie powinien by¢ wia-
zany ze sprawami spoza formacji. Apeluje
o przestrzeganie zasad etyki strazackiej.

Chcialbym, aby moja kadencja byta ko-
jarzona z transparentnoscia i przejrzystos-
cig. Pewnie jestem idealista, lecz chciatbym,
zeby$my to my decydowali o kadrach czy
rozmieszczeniu sprzetu strazackiego PSP,
bez wzgledu na Zrédlo jego finansowa-
nia. Podobnie o sprawach OSP nie powin-
no si¢ decydowa¢ w KG PSP, z pominieciem
samych zainteresowanych. PSP bedzie bar-
dziej otwarta na OSP i ochotnikéw, oczy-
widcie z uwzglednieniem wiodacej roli
i odpowiedzialno$ci PSP w zakresie orga-
nizacji KSRG. W ubieglym roku w niemal
polowie dziatan przy pozarach (45%) wspot-
pracowaly jednostki OSP i PSP, przy miej-
scowych zagrozeniach ponad jedna trzecia
dziatan (36%) to samodzielna praca druhow,
awspdlna to jedna pigta (20%). Chcemy do-
cenia¢ udzial ochotnikéw w akcjach, poza
aglomeracjami ich pomoc jest niezbedna.

N W ubiegtych latach Polska mierzyta sig
z szeregiem zagrozen, w tym pandemia
koronawirusa, kryzysem migracyjnym,
zagrozeniem przy polskiej granicy. Co PSP
wyniesie z tego na przyszto$¢?

Doswiadczenie. Sposéb organizacji, me-
chanizmy dotyczace ciggtosci dziatania
formacji i oby przygotowanie na ewentu-
alne inne zagrozenia. Wiem, bo sam w tych
procesach uczestniczytem. PSP i OSP reali-
zowaly przede wszystkim dziatania wspie-
rajace podmioty administracji publicznej
lub inne stuzby. Przytoczone dziatania
potwierdzity m.in. zasadno$¢ rozbudowy
zaplecza logistycznego w PSP w postaci
konteneréw kwatermistrzowskich, tozek
iinnych elementéw - przede wszystkim na
potrzeby zabezpieczenia dziatan wlasnych
podczas zdarzen na terenie kraju oraz poza
jego granicami. Szybko okazalo sie, ze je-
ste$my jedyna tak dobrze zaopatrzong stuz-
ba resortu spraw wewnetrznych.

PSP zawsze byla gotowa i otwarta na
wspOlprace z innymi stuzbami w przypad-
ku wystepowania réznych zagrozen. Cho¢
jesli mam by¢ szczery, bede oczekiwat od
naszych partneréw wiekszego angazowa-
nia ,,w nasze sprawy’, mam tu na mysli
szczegllnie Sity Zbrojne RP, stanowiace
ogromny potencjat do wykorzystania dla
obywateli czy srodowiska.
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N Spedzit pan tacznie 15 lat stuzby w KCKR,
z trzyletnig przerwg na CNBOP-PIB.
Jak to doswiadczenie wptynie na przy-
szte funkcjonowanie Biura Planowania
Operacyjnego?

Janie rzadze, a zarzadzam i oddaje upraw-

nienia w dot. Te kilkanascie lat w duzej

mierze wplynelo na okreélenie mojego
profilu jako strazaka, pozwolilo zdoby¢
praktyczne do$wiadczenie z zakresu dzia-
tan operacyjnych - czy to jako ratownika
wysoko$ciowego, $miglowcowego, cztonka
SGPR, czy grupy operacyjnej KG PSP. Byt to
dla mnie satysfakcjonujacy okres zycia za-
wodowego. Jako komendant gtéwny PSP
nie sprawuje juz bezposredniego nadzo-
ru nad Biurem Planowania Operacyjnego,
jednak zadania realizowane przez mojego
zastepce ds. operacyjnych oraz kierownic-
two BPO pozwalaja mi by¢ spokojnym.

Idziemy w kierunku dalszego rozwoju i bu-
dowania potencjatu PSP. Jestem Europejczy-
kiem. Obok szeregu praktycznych ¢wiczen
ratowniczych planowanych w kalendarzu
pojawiajg sie nowe zadania, chocby zwia-
zane z kolejng recertyfikacja USAR Poland
oraz USAR Ukraine, a takze kolejne z cy-
klu EU Modex. Zespoty ds. poszczegdlnych
specjalizacji ratowniczych stale pracujg nad
m.in. aktualizacja zasad organizacji ratow-
nictwa specjalistycznego w KSRG. Pojawiaja
sie nowe dokumenty, ktérych brak w PSP byt
od lat odczuwalny. Mam tu na mysli chociaz-
by ,,Zasady organizacji sztabu na potrzeby
prowadzenia dziatan ratowniczych” czy ,,Za-
sady wspdldzialania ze statkami powietrz-
nymi”, ze szczegdlnym uwzglednieniem
koordynacji operacji lotniczych.

Warta odnotowania jest ciekawie rozwi-
jajaca sie wspdtpraca z Polskimi Sieciami
Elektroenergetycznymi (PSE). Oczywiscie
najbardziej sprawdzona w boju wspoétpra-
ce mamy z Policja, wspdtdzialamy tez ze
Straza Graniczng. Z obydwoma stuzbami
ostatnio wspdlnie dziatalismy podczas kra-
jowych ¢wiczen ratowniczych BESKID-24.
Poniewaz PSP nie posiada wlasnych $mi-
glowcéw, bliska wspoélpraca z innymi
stuzbami jest optymalna. Nie jestem zwo-
lennikiem zakupu $miglowcéw dla PSP,
wedlug mnie to nieuzasadniony wydatek,
takze na utrzymanie pilotow i obstugi na-
ziemnej. Juz to przerabiali$émy. Srodki na
sprzet to akurat najlatwiejsza sprawa, etaty
zdecydowanie nie.

Jako ze BPO zajmuje si¢ przede wszyst-
kim szeroko rozumiang koordynacja
dziatan ratowniczych na poziomie kra-
jowym i zagranicznym, dyrekcja biura
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zaproponowala przywrécenie nazwy Kra-
jowe Centrum Koordynacji Ratownictwa
komorce organizacyjnej KG PSP wlasciwej
do spraw operacyjnych oraz przywroce-
nie Wydzialu Koordynacji Ratownictwa,
w ramach ktdrego funkcjonuje stanowisko
kierowania KG PSP. W petni to popieram.

N Jaka ma pan wizje wspotpracy migdzyna-
rodowej PSP i udziatu polskich strazakéw
w dziataniach zagranicznych?
Nie ukrywam, Ze mam problem z tym pyta-
niem, bo czesto jestem kojarzony z akcjami
zagranicznymi, a to bardzo mata, cho¢ dos¢
widowiskowa cze$¢ mojego doswiadczenia
(facznie tylko 50 dni na przestrzeni okoto
20 lat w szesciu akcjach). Znam mechani-
zmy wspotpracy dwustronnej i wielostron-
nej. Polscy strazacy od przeszlo trzydziestu
lat uczestniczg w dziataniach miedzynaro-
dowych, stale rozszerzajac udzielang po-
moc ratowniczg i humanitarng. Polskie
grupy, zwane modutami ratowniczymi,
funkcjonujg w ramach unijnego mechani-
zmu ochrony ludnosci, a ponadto USAR
Poland dziata w strukturach INSARAG.

Od poczatku swojego istnienia PSP
udzielala pomocy ratowniczej lub huma-
nitarnej przeszlo piecdziesiat razy i nalezy
to kontynuowa¢, bo tam si¢ zdobywa do-
$wiadczenie potrzebne do likwidacji rzad-
kich statystycznie zagrozen u nas w kraju
(katastrofalny pozar lasu, trzesienie ziemi
jako katastrofa budowlana). Nie mamy po-
woddéw do komplekséw, lecz nie powiem,
ze jeste$my najlepsi na §wiecie.

Obok istniejacych w PSP moduléw
USAR, HCP, GFFFV czy CBRNE obecnie
tworzymy nowy modul ratowniczy do ga-
szenia pozarow laséw z ziemi (GFFF Po-
land). Zalezy mi, bysmy pomagali madrze,
korzystajac jak np. Czesi czy Rumuni ze
$rodkéw unijnych, a nie jedynie z krajo-
wych. Bardzo kibicuje kilku organizacjom
pozarzadowym, aby utworzyly moduty do
udzielania pomocy medycznej, oczyszcza-
nia wody czy ewakuacji medycznej.

N PSP dotychczas Swietnie odnajdywata sie
w pozyskiwaniu funduszy europejskich. Ja-
kie mamy tu perspektywy na przysztosé?

Jednym z moich celéw strategicznych jest

wzrost efektywnosci prowadzenia akeji

ratowniczych przez PSP. Planuje zwiek-
szenie iloéci sprzetu o wysokich parame-

trach taktyczno-technicznych, co do 2029 r.

pozwoli nam m.in. na zageszczenie sie-

ci ratownictwa specjalistycznego. Jedno-
cze$nie wiem, Ze jednorazowe calosciowe

Przeglad Pozarniczy

uzupelnienie czy wymiana sprzetu sa nie-
mozliwe, dlatego bede podejmowat starania
o dodatkowe zewnetrzne zZrédla finansowa-
nia. Decydujace beda srodki europejskie —
ich pozyskanie dodatkowo pozytywnie
wplynie na nasza gospodarke, bowiem wy-
konawcy sprzetu pozarniczego to w zdecy-
dowanej wiekszosci firmy polskie.

W rozdzielnikach potrzeb sprzetowych
bede wskazywal takie ilosci poszczegol-
nych kategorii sprzetowych, ktore sg nie-
zbedne z punktu widzenia zabezpieczenia
operacyjnego oraz zréwnowazonego roz-
woju systemu ratowniczo-gasniczego ca-
tego kraju. Do realizacji w projektach
unijnych nalezy wybieraé priorytetowe
(najpilniejsze) potrzeby, ktére nie moga
znalez¢ pokrycia w naszych budzetach.

Ciesze sie, ze dzieki nowym projektom
PSP w ramach Programu Fundusze Euro-
pejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodo-
wisko (FEnIKS) na nasze potrzeby zostato
zagwarantowane ponad 930 mln z}. Be-
dziemy je wydawali racjonalnie. A i jestem
przekonany, ze to dopiero poczatek.

N Komenda Gtéwna we wspotpracy z jednost-
kami organizacyjnymi PSP dziata na rzecz
prewencji, w tym prewencji spotecznej.
Jak wygladajg zadania w tym zakresie?

Uwazam, ze lepiej zapobiega¢, niz le-

czy¢. Prewencja to bardzo wazny obszar

w dziataniach PSP. Zwiekszenie liczby inter-

wengcji weale nie $wiadczy o efektywniejszym

systemie ratowniczym, lecz o tym, ze jest co
poprawia¢ w zakresie tak prewencji spo-
tecznej, jak i prewencji pozarowej. Poniewaz
problem $miertelnosci w pozarach dotyczy
przede wszystkim budynkéw mieszkalnych,
glownym celem dziatan prewencyjnych jest
zmniejszenie liczby tych ofiar oraz poszko-
dowanych przez edukowanie spoleczenstwa.

Mamy dzi$ 132 salki edukacyjne. Pra-
cujemy nad poradnikiem dla obywateli,
ktory zawierat bedzie zagadnienia zwia-
zane z ewakuacja, alertami, udzielaniem
pierwszej pomocy, zachowaniem w sytuacji
braku pradu. Zostanie takze przygotowany
pakiet materiatéw dydaktycznych do dys-
pozycji prowadzacych zajecia z réznymi
grupami spolecznymi.

N Jakie metamorfozy czekajg ochrong
przeciwpozarowg?

Idziemy w kierunku Europy Zachod-

niej. Ochrona przeciwpozarowa to skom-

plikowany system, bardzo wazny w no-

woczesnym zindustrializowanym spote-

czenstwie. Planujemy poprawi¢ kluczowe



elementy tego systemu, by z jednej strony
go zoptymalizowa¢, a z drugiej dostoso-
wac do zmieniajacych si¢ zagrozen i uwa-
runkowan techniczno-gospodarczych
i spolecznych.

Zaproponujemy zmiany w rozporzadze-
niach MSWiA w sprawie ochrony przeciw-
pozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw oraz w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode
i drég pozarowych. Bedziemy si¢ takze
starali o zmiany wymagan ochrony prze-
ciwpozarowej zawartych w przepisach
techniczno-budowlanych, pozostajacych
w gestii prawodawcéw innych niz MSWiA.

Mysle réwniez o zmianach, ktére po-
prawia proces realizacji inwestycji i prze-
kazywania ich do uzytkowania z punktu
widzenia potrzeb zidentyfikowanych juz
przez PSP i srodowisko pozarnicze, jak
i tych, ktére zapewnig utrzymanie odpo-
wiedniego poziomu bezpieczenstwa pozaro-
wego w istniejacych obiektach budowlanych.

Chcemy przy tym ujaé w ramy prawne
stosowanie czujek dymu i tlenku wegla, aby
w ten sposéb w kolejnych latach uratowaé
zycie i zdrowie tysiecy oséb dzieki tym ta-
nim i niezawodnym urzadzeniom.

N W PSP jest kilka spraw, ktére pozostaja
W pewnym zawieszeniu, na przyktad usta-
wa 0 ochronie ludnosci.

Do 22 kwietnia 2022 r. komendant gtéwny

Panstwowej Strazy Pozarnej petnil funkcje

szefa Obrony Cywilnej Kraju. Po wejsciu

w zycie ustawy o obronie Ojczyzny przesta-

ty obowigzywac regulacje dotyczace obro-

ny cywilnej, a szef Obrony Cywilnej Kraju
jako organ przestal funkcjonowaé. Nadal
sprawnie dzialajg natomiast sity i $rodki

KSRG, ktére zadania z tego zakresu, jak

np. organizacja doraznej pomocy huma-

nitarnej, realizowaly po wybuchu wojny

w Ukrainie. Obecnie obowigzuje szereg ak-

tow prawnych, ktore reguluja dziatanie po-

szczegdlnych stuzb i struktur (m.in. ustawa
antyterrorystyczna, ustawa o zarzadzaniu
kryzysowym). Cho¢ zawieraja one ele-
menty ochrony ludnosci, to nie tworza

w pelni zintegrowanego i powszechnego

systemu. Dlatego od poczatku roku trwaja

zaawansowane prace nad zalozeniami no-
wego projektu ustawy o ochronie ludnosci

i obronie cywilnej, realizowane w MSWiA

i we wspotpracy z Komendg Gtéwna PSP.

A Co z wykorzystaniem robotéw gasniczych
w PSP? Jakie konsekwencje i zmiany nie-
sie ze sobg tak nowoczesna technologia?

Pod koniec 2023 r. w ramach projek-
tu pn. ,Wsparcie systemu ratowniczo-
-gadniczego”, wspétfinansowanego przez
Uni¢ Europejska ze $rodkéw Funduszu
Spéjnosci w ramach Programu Opera-
cyjnego Infrastruktura i Srodowisko, PSP
zakupita osiem robotéw gasniczych. Sama
technologia sterowania nie jest specjalnie
nowa. Pierwsze zdalnie sterowane pojazdy
trafity do PSP juz w 2011 r. (zakupiono tak-
ze dron do KW PSP w Bialymstoku). Byty
to roboty rozpoznania chemicznego i trafi-
ty do wybranych SGRChem. Nie mialy one
wtedy co prawda fabrycznej funkeji gasni-
czej, ale przeprowadzano juz pierwsze pro-
by ,na mokro”. Doswiadczenia ostatnich
lat pokazaly, ze mozliwo$¢ zdalnego poda-
wania pradu wody bez ryzyka dla ratowni-
kow nie jest fanaberia grupki zapalencow,
tylko realnie dostepnym i koniecznym kie-
runkiem rozwoju stuzb ratowniczych na
$wiecie.

ChcieliSmy postawi¢ na rozwigzania
sprawdzone w boju. Nabylismy roboty
ratowniczo-gasnicze, ktére znajduja sie
w 18 jednostkach strazy pozarnej we Fran-
cji oraz w 15 krajach $wiata. Zastynety po
tym, jak w 2019 r. braty udzial w gaszeniu
katedry Notre Dame. Jezeli zaproponowa-
ne rozwigzania spotkaja sie z pozytyw-
nym odbiorem, bedziemy planowali zakup
wiekszej liczby robotéw lub dodatkowych
moduléw rozszerzajacych ich funkcjonal-
no$¢, jak ramie o udzwigu do 60 kg.

N Kolejng rzecza, ktdra szczegdlnie interesuje
naszych czytelnikow, jest rozbudowa i cy-
fryzacja systemu ostrzegania i alarmowania.
W jakim kierunku podaza PSP w tej sprawie?

Komenda Gtéwna PSP realizuje projekt

»Rozbudowa systemu ostrzegania i alar-

mowania” w ramach programu MSWiA

»Odpornos¢ na kryzys — optymalizacja

stuzb panstwowych odpowiadajacych za

bezpieczenstwo” w ramach Krajowego Pla-
nu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

(KPO). Dla tego przedsiewziecia zaplano-

wano stworzenie na bazie jednostek PSP

i OSP jednolitego systemu, dzigki zmoder-

nizowaniu 4060 punktéw systemu ostrze-

gania i alarmowania, a takze montazowi
instalacji fotowoltaicznych na obiektach ist-
niejacych jednostek organizacyjnych PSP.

Dodam, ze nie wyobrazam sobie, aby mogto

do tego dojs¢ bez konsultacji z przedstawi-

cielami OSP. Na realizacje przedsiewziecia
zaplanowano kwote 142 828 991 zt (netto).

Konieczna jest aktualizacja syste-
mu alarmowania - wymiana starych

Przeglad Pozarniczy

W ogniu pytan &

analogowych syren na nowoczesne urza-
dzenia cyfrowe. Kolejny krok to wprowa-
dzenie urzadzen mikrokomputerowych,
ktére umozliwiaja szybkie i skuteczne za-
rzadzanie punktami alarmowymi. Inwesty-
cje w szyfrowang transmisje radiowg oraz
transmisje IP zwigkszajg bezpieczenstwo
i niezawodno$¢ przekazywania informacji.

Innowacje stanowi réwniez rozwdj infra-
struktury technicznej przez budowe sieci
technologii bezprzewodowej stuzacej do
przesylania danych na duza odlegto$¢ przy
niskim zuzyciu energii. Innym aspektem
modernizacji jest tworzenie serwerowni,
czyli Data Center, ktéra umozliwia central-
ne zarzadzanie danymi i aplikacjami. Za-
dania te sa niezmiernie istotne, dlatego
nadzér nad ochrong ludno$ci i informatyka
powierzylem najbardziej doswiadczonemu
z moich zastepcow.

N Wjakich obszarach dotyczgcych zatrudnie-
nia dostrzega pan najpilniejsza potrzebe
zmian?

Ze wzgledu na ostatnie podwyzki uposa-

zen, jak i warunki stuzby w PSP obsada sta-

nowisk szeregowych nie powinna stanowic¢
problemu, wymaga jedynie czasu. Nato-
miast sytuacja w grupie pracownikéw cy-
wilnych w PSP i ich wynagrodzen mimo
podniesienia kwoty bazowej dla korpusu
stuzby cywilnej do 2628,54 zt potrzebuje
dalszych dzialan. Srednie wynagrodzenie
brutto pracownikéw cywilnych w przeli-
czeniu na pelny etat w 2023 r. wyniosto

5142 zt brutto.

Problemem jest pozyskanie nowych
wykwalifikowanych pracownikéw (np. le-
karza, psychologa, informatyka, ksiego-
wego itp.) przy aktualnie proponowanych
mnoznikach wynagrodzenia w PSP. Wa-
runki zatrudnienia na ogélnym rynku
pracy sa bardzo konkurencyjne. Zabrakto
odpowiednich regulacji na przestrzeni kil-
kunastu lat. Mozna spodziewac sie coraz
wiekszych probleméw réwniez z zatrzyma-
niem doswiadczonych pracownikéw (odej-
$cia np. do MON).

Pomogloby zwigkszenie limitéw na wy-
nagrodzenia w ksc, wprowadzenie roz-
wigzan organizacyjnych majacych na
celu zwigkszenie atrakcyjnosci zatrudnie-
nia. Analogicznym problemem jest wy-
plaszczenie grup i wzmocnienie motywacji
w systemie 8 godz., bo na rocznym formu-
larzu PIT (przy uwzglednieniu nadgodzin)
przelozony ma czesto nizsze zarobki niz
podwladny, jakby awans byt karg. Bedzie-
my rozmawiali i na te tematy.
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N W numerze kwietniowym poruszamy te-
matyke wypalenia zawodowego strazakow
i opieki psychologicznej. Jaki ma pan sto-
sunek do psychologii w strazy pozarnej?
Czy w tej materii rowniez zajda jakies zna-
czace zmiany?
Opieka psychologiczna wewnatrz insty-
tucji zaczyna by¢ standardem. Rosnaca
liczba realizowanych przez naszych psy-
chologéw zadan $wiadczy o tym, ze pod-
jeta 15 lat temu decyzja o utworzeniu
Systemu Pomocy Psychologicznej w PSP

Psyche strazaka

byla wlasciwa. Nadzorowalem woéwczas
budowany przez koordynatora krajowego
system. PSP jest specjalistyczng formacja
ratowniczg o coraz szerszym spektrum
dzialania. Potrzebujemy zadba¢ o na-
szych funkcjonariuszy i pracownikéw, za-
pewniajac im m.in. dedykowang pomoc
psychologiczna.

Psycholodzy PSP majg duze doswiad-
czenie i kompetencje. Znaja formacje
i wystepujace tu problemy. Zadaniem ka-
dry kierowniczej jest dzisiaj utrzymanie

tych specjalistéw w naszych szeregach. Do-
piero w ubieglym roku utworzone zostato
stanowisko ,,psycholog”. Jednocze$nie do-
$wiadczenia i rozwigzania innych stuzb po-
kazuja, ze powinno ono by¢ samodzielne,
podlegte bezposrednio pod komendanta
wojewddzkiego lub komendanta szko-
ty PSP. Kolejna kwestig jest zwiekszenie
liczby psychologéw szczegdlnie w woje-
wodztwach duzych pod wzgledem liczby
strazakow, jak i wielko$ci obszaru. m

Matgorzata Wencowska jest
zatozycielkg i prezesem Fundacji

Ponad Granicami, ktora we wspotpracy
m.in. z jednostkami organizacyjnymi PSP
realizowata migedzynarodowe projekty
dotyczace stresu i profilaktyki wypalenia
zawodowego u strazakow. Wskazaty
one wiele narzedzi pozwalajacych
opanowac nieuchronne napigcie
towarzyszace tej profesji. Szczegdlnie
cennym aspektem projektow byt ich
miedzynarodowy charakter. Polscy
strazacy mieli okazje przekonag sie,

jak z trudnymi przezyciami i stresem
zwigzanym ze stuzba radza sobie ich
czescy i wioscy koledzy. Wszystkie te
watki poruszamy w rozmowie z prezes
Fundacji Ponad Granicami

Bohaterowie i trudne emocje

rozmawiata ANNA SOBOTKA

N |, Jak mawiat Sokrates, poznaj samego sie-
bie. Ten, kto ma Swiadomos¢ wtasnej oso-
by, jest w stanie radzi¢ sobie ze stresem”.
»Stres zawsze bedzie, to element sktadowy
tej pracy i wazne jest, zeby [strazacy] sie
go nie wstydzili, zeby rozumieli, ze to nor-
malny stan”. Takie stowa padajg w filmie
»W ptomieniach stresu”, ktdry jest owocem
jednego z projektéw Fundacji Ponad Grani-
cami. Jaki pomyst na zachete do realizacji
maksymy Sokratesa przez strazakéw ma
organizacja, ktorej jest pani prezesem?

Od stycznia 2022 r. do grudnia 2023 r. wspol-

nie z partnerami polskimi, wloskimi i cze-

skimi zrealizowaliémy miedzynarodowy
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projekt ,,Stress-resistans. Preventing profes-
sional burnout of firefighters” (,,Odpornos¢
na stres. Zapobieganie wypaleniu zawodo-
wemu strazakéw”). Zaproponowali$my wiele
instrumentéw pomocnych w rozpoznawa-
niu trudnych emogji i uczeniu sie, jak sobie
z nimi radzié: testimonials (§wiadectwa),
workshops (warsztaty), simulation games
(¢wiczenia). W przedsiewzieciach brali udziat
psychologowie majacy doswiadczenie w pra-
cy z ratownikami. Wszystkie wydarzenia od-
bywaty sie w Polsce, Wloszech i Czechach, bo
w projekcie istotny byt takze element miedzy-
narodowy, dialogu kultur. Stres laczy prze-
ciez strazakow ponad wszelkimi granicami.

Przeglad Pozarniczy

N Testimonials — brzmi tajemniczo. Na czym

polegata tu praca z uczestnikami projektu?
To inaczej mowigc $wiadectwa, czyli dzie-
lenie si¢ wlasnym do$wiadczeniem. Mu-
sze przyznad, ze ta forma pracy stanowila
wyzwanie. Szczegdlnie zapadta mi w pa-
miec jej realizacja we Wloszech. Nie jest
tatwo powiedzie¢ strazakowi z Wtoch,
przedstawicielowi wloskiej kultury, by
zwierzal sie na forum ze swoich trud-
noséci. Cho¢ pod tym wzgledem strazacy
z roznych krajow sa podobni - zywy jest
wsrod nich mit superbohatera, ktéry po-
konuje wszelkie bariery i nie poddaje si¢
zadnym emocjom.



A Opowiesci o trudnych doswiadczeniach
jednak poptynety.

Tak, strazacy otworzyli sie na te forme prze-
pracowania swoich doswiadczen. Zebrali-
$my sie w gronie okolo 60 0s6b - gospodarze
Wrtosi, goécie z Polski i Czech. Przekréj wieku
ilat stuzby byl szeroki: od 0s6b stawiajacych
pierwsze kroki w zawodzie po emerytowa-
nych strazakéw, ktérzy wracajac myslami do
dawnych akgji, dopiero teraz uswiadamiali
sobie, jak bardzo potrzebowali wsparcia, gdy
te zdarzenia mialy miejsce.

W spotkaniach strazakéw zawsze uczest-
niczyli psychologowie. Po czesci poswie-
conej $wiadectwom przychodzil czas na
warsztaty (workshops) — dyskusje, oma-
wianie przez specjalistéw od zdrowia psy-
chicznego réznych technik radzenia sobie
w danej sytuacji. Polscy, wloscy i czescy
strazacy uczyli si¢ wzajemnie od siebie, po-
réwnywali swoje sposoby na opanowanie
trudnych emocji i systemy wsparcia psy-
chologicznego funkcjonujace w ich krajach.

N Jakie wydarzenia przywotywali uczestnicy
projektu?

sypata hotel, akgji ratowniczej po trzesieniu
ziemi w Turcji czy katastrofie statku Costa
Concordia... Strazacy musieli mierzy¢ sie
z obawg o wlasne zycie, schodzac pod po-
klad przechylonego wycieczkowca, podotaé
olbrzymiej presji i napieciu, gdy podczas akeji
na gruzach zawalonego budynku dzieki apa-
raturze ustyszeli placz uwiezionego dziecka
i trzeba bylo zrobi¢ wszystko, by do niego do-
trze¢. Dzialania zakonczyly sie sukcesem —
udalo sie uratowac dziewczynke, ale strazak,
ktéry wydobyl ja spod gruzéw, wspominat,
ze po przekazaniu jej kolegom zemdlal. Po ol-
brzymiej mobilizacji adrenalina opadta
gwaltownie, gdy tylko dziecko znalazlo sie
w bezpiecznym miejscu. Takie zdarzenia po-
zostawiaja $lad, a rozmowa o nich w gronie
zaufanych 0sob pozwala przepracowad zwia-
zane z nimi trudne emocgje.

N Simulation games, czyli ¢wiczenia, to juz
forma znana doskonale strazakom. Czym
wyrézniaty sie te organizowane w projekcie?

Szczegdlnie interesujgce ¢wiczenia zorgani-
zowali koledzy z Czech, u nich odbywali$my
drugg wizyte studyjna. Nawigzalismy wspot-
prace ze szkolg srednig Semily (z wydzialem
pozarniczym), ktéra §wietnie przygotowa-
ta simulation games. Strazacy podejmowali
dziatania w mieszanych miedzynarodowo
grupach - bylo to dodatkowe utrudnienie,
ale pomocne w oswajaniu si¢ ze stresem.

Scenariusze czeskich ¢wiczen sta-
wialy przed uczestnikami nie lada wy-
zwania. Musieli si¢ zmierzy¢ z wieloma
dodatkowymi trudnosciami, wykraczaja-
cymi ponad to, co spotykali podczas stan-
dardowych akeji ratowniczych.

N Co zatem czekato na uczestnikéw projektu?
Jeden z epizodéw przewidywal wezwanie
policji i strazy pozarnej do mieszkania,
w ktorym doszto do awantury domo-
wej. Okazalo sie, ze jeden z mieszkancow
mial pistolet i postrzelil strazaka. Koniecz-
ne byly wiec wielowymiarowe dziatania —
obezwladnienie osoby z bronig, pomoc
ofiarom, udzielenie kwalifikowanej pierw-
szej pomocy poszkodowanemu ratowni-
kowi. Oczywiscie ¢wiczacych przez caty
czas obserwowali psychologowie i eksperci
techniczni, analizujacy poprawnos¢ zasto-
sowanych procedur ratowniczych.

Inny ciekawy scenariusz przewidy-
wal konieczno$¢ wejécia do zamknietego
mieszkania na pietrze — strazacy musieli
sie do niego dostac za pomocg technik lino-
wych. Jednak hak nie zadzialal i strazak za-
wieszony na linie spadl na chodnik. W tym
przypadku rowniez byla konieczna dwuto-
rowos¢ dzialania — ratownicy musieli sie
rozdzieli¢. Jedni udzielali pomocy koledze,
pozostali kontynuowali akcje, bo przeciez
tez kto$ inny potrzebowal ich interwencji.

Organizatorzy zaskoczyli uczestnikow
nawet w przerwie obiadowej. Do stolikdw
podbiegta z krzykiem kobieta. Wotata:
»Moje dziecko, moje dziecko!”, wskazu-
jac na rzeke. Kilkadziesiat 0séb zerwalo
sie z miejsc i pobieglo na brzeg z przeraza-
jaca mysla, ze moze to maly Igna$, ktory
przyjechal z rodzicami uczestniczacymi
w projekcie, wpadl do wody. Tymczasem
okazalo sie, ze byt to jeden z epizoddw si-
mulation games, a w rzece znajdowal sie
manekin. Tego wlasnie wymaga zawdd
strazaka — gotowosci do dziatania w kaz-
dej chwili stuzby, a nawet i poza nia.

N Wspomniata pani o strazakach w réznym
wieku, ale moze ktéras z grup wiekowych
byta szczegolnie licznie reprezentowana?

Beneficjentami sa przede wszystkim

mtlodzi ludzie zaczynajacy swoja droge

w zawodzie - uczniowie licedw o profi-

lu pozarniczym czy szkot pozarniczych,

np. szkot aspirantéw czy Akademii Po-
zarniczej. Jednak zainteresowanie naszym
projektem okazalo sie zatacza¢ jeszcze szer-
sze kregi. Udalo nam si¢ zapewni¢ miejsca
takze doswiadczonym strazakom w stuzbie
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czynnej i emerytowanym ratownikom. Za-
prosilismy tez do udzialu w przedsiewzie-
ciu ochotnikéw - oni réwniez mierzg si¢
z trudnymi emocjami i przezyciami.

N To wazne, by pracowacé tez z kandydatami
do tego zawodu, mtodymi strazakami?
Warto, by uczyli si¢ radzic¢ sobie ze stresem
i zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu juz
od poczatku swojej drogi. Mlodzi ludzie
potrzebujg wiedzy o emocjach. W czasie na-
uki w szkotach pozarniczych przekazywa-
ne sg im tresci psychologiczne w wymiarze
podstawowym, tymczasem do przyswoje-
nia odpowiednich technik potrzeba znacz-

nie wiecej czasu.

Jak bardzo jest to wazne, pokazuje przy-
ktad zdolnego adepta pozarnictwa, ktory
osiggal $wietne wyniki w nauce, wazny byt
dla niego etos zawodu i niesienie pomocy
innym ludziom. A jednak podczas swojego
pierwszego wyjazdu do zdarzenia, zoba-
czywszy ofiare $miertelng wypadku, poczut
pustke w glowie i nie byl w stanie wyko-
nac zadnej czynnosci. Zrozumienie, co sie
z nami dzieje w takich chwilach i $wiado-
mos$¢ mechanizméw psychologicznych sa
kluczowe. Znajac odpowiednie techniki,
np. oddechowe czy poznawczo-behawio-
ralne, jesteSmy w stanie wyjs¢ z impasu.

Dowodem, ze to dziata, niech beda spo-
strzezenia uczestnikow projektu, ktérzy
dzigki poznaniu odpowiednich technik
juz podczas ¢wiczen (simulation games)
zauwazali wieksza zdolno$¢ opanowania
napiecia w stresujacej sytuacji. Poczuli, ze
maja wplyw na swoje emocje, moga zarzg-
dza¢ swoim umystem i cialem.

N Podtrzymaniu zdobytej podczas projektu
wiedzy i umiejetnosci moga stuzyé wy-
pracowane narzedzia, do ktérych mozna
zawsze wrocic. Jednym z nich jest wspo-
mniany na poczatku film ,W ptomieniach
stresu”. Wypowiedziami psychologow
i jednego ze strazakdéw wprowadza on
w tematyke radzenia sobie z napigciem
emocjonalnym i wypaleniem zawodowym.

Tak, zalezalo nam, zeby z takim podstawo-

wym przekazem dotrze¢ do jak najwiekszej

liczby 0s6b. Wykorzystujemy w projektach
oryginalne narzedzia, by je uatrakcyjnic,
sprawi¢, by stanowily istotne uzupelnienie
oferty edukacyjnej dzieki swojej innowa-
cyjnosci. To nie mogg by¢ zwykte broszur-
ki, sucho instruujace na temat radzenia
sobie ze stresem.

Za pomocg filmu chcieli$my upowszech-
ni¢ rezultaty naszego projektu, ale tez
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stworzy¢ narzedzie pomocne w pracy kadry
psychologicznej. Material jest pokazywany
na zajeciach w SA PSP w Krakowie i lice-
ach o profilu pozarniczym. W Czechach
zostal wlaczony do systemu edukacji, a we
Whoszech odtwarzany jest na spotkaniach
strazakow, ktorzy wrocili z miedzynarodo-
wych akeji ratowniczych i wykorzystywany
jako narzedzie szkoleniowe przez wloskich
psychologéw. Niezmiernie nas to cieszy.
Zalezalo nam, by pokaza¢ w nim do-
$wiadczenie strazaka w czynnej stuzbie,
ktéry méwi o trudnych emocjach, prze-
kaza¢ rzetelng wiedze ustami psycholo-
géw. Te emocje sa normalne, nie trzeba sie
ich wstydzi¢ — dopiero gdy utrzymuja sie
dtuzszy czas, stanowia niepokojacy syg-
nal. Na poczatku warto sprobowaé pora-
dzi¢ sobie z nimi za pomocg najprostszych,
zdrowych metod - jak hobby czy aktywnos¢
fizyczna, a jesli to nie pomoze, podzieli¢ sie
problemem z kolegami. Jesli niepokojace
objawy beda sie¢ dalej utrzymywaty, warto
siegna¢ po pomoc psychologiczna.

N W profilaktyce diugofalowych probleméw
z emocjami i wypalenia zawodowego po-
mocne beda takze pozostate narzedzia pro-
jektu: poradnik dobrych praktyk i aplikacja.

Poradnik jest oparty na badaniach ankieto-
wych, ktére przeprowadziliémy wsréd ponad
stu strazakow z Polski, Czech i Wloch. Po-
zwala to uwiarygodni¢ zamieszczone w nim
zalecenia, a takze zauwazy¢ kulturowe rdz-
nice w przezywaniu stresu i radzeniu sobie
z nim. Ta perspektywa pozwala nam tez sie
od siebie nawzajem uczy¢. Oczywiscie na-
lezatoby przeprowadzi¢ badania na wiek-
szej probie i bardziej zglebi¢ zagadnienie,
ale juz majac do dyspozycji te dane, moz-
na zauwazy¢, ze np. u Wlochéw stres nie
powoduje zaburzen uktadu pokarmowego,
co czesto spotykane jest u naszych straza-
kéw. By¢ moze po czedci ma na to wplyw
zdrowa dieta §rédziemnomorska.

Stres, trudnosci emocjonalne s3 w naszej
publikacji przedstawione z perspektywy fi-
zjologicznej, psychologicznej i behawioral-
nej. Podkres§lamy znaczenie umiejetnosci
rozpoznawania emocji - stynnego ,,poznaj
samego siebie”. To punkt wyjscia do pokie-
rowania $wiadomoscia w taki sposéb, by
poradzi¢ sobie z napigciem i stresem.

W diagnozie naszego stanu pomoze
aplikacja, opracowana wspdlnie z psycho-
logami. Odpowiadamy na pytania, a na
zakonczenie sumaryczna liczba punktow
informuje nas, czy czas uda¢ sie¢ po po-
moc. Zielony kolor oznacza, ze wszystko
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jest w porzadku, z6tty — uwaga, trzeba sie
sobie przyjrze¢, a czerwony — nie mozna
zwleka¢ ze zwrdceniem si¢ do specjalisty.

N Rozmawiamy caty czas o pierwszym projek-
cie, ale to byt dopiero poczatek dziatalnoSci
Fundacji Ponad Granicami w strazackim
Swiecie. Trwa drugi projekt, a w perspek-
tywie jest juz trzeci.

W drugim projekcie jedna z nowo zasto-

sowanych form rozwoju wiedzy o stresie

i wypaleniu zawodowym strazakéw byta

konferencja. Zorganizowalismy ja w Szkole

Aspirantéw PSP w Krakowie, zaprosilismy

oczywiscie uczestnikow i naszych wspot-

pracownikéw z Wtoch i Czech, psycholo-
gow, lekarzy, ucznidw, studentéw. Zjawit sie
m.in. Paolo Bernardini, psycholog strazak

z Wloch, nasz ekspert. Konferencja wzbudzi-

ta duze zainteresowanie, zapisalo si¢ na nig

120 0s6b i to bez naszych intensywnych dzia-

tan promocyjnych. Wida¢ zatem, ze tematy-

ka jest istotna dla srodowiska ratownikéw.

Drugi projekt przewiduje takze nowe cie-
kawe narzedzia, m.in. e-learning i audio-
booki w jezyku polskim, wloskim, czeskim
iangielskim - wywiady ze strazakami i psy-
chologami, a takze dzialania zwiazane z Vir-
tual Reality. Za pomocg specjalnych gogli
uczestnik projektu mogt sie przenies¢ do rze-
czywisto$ci wirtualnej symulujacej np. sce-
neri¢ wypadku samochodowego. Pomoze
to strazakom oswoic sie w jeszcze wiekszym
stopniu z czynnikami stresogennymi.

Jesli chodzi o nowoczesne technologie, to
pojawig sie tez w trzecim projekcie, ktory
przygotowujemy. Naszym partnerem for-
malnym bedzie prawdopodobnie grupa
Nano Games, planujemy wspdlnie stwo-
rzy¢ program Virtual Reality dotyczacy
stricte pozarnictwa.

N Co jeszcze bedzie oferowat trzeci projekt?
Na jakim jest etapie?

Przygotowania do trzeciego projektu trwa-

ja. Jednym z ich elementéw jest poznawa-

nie oczekiwan strazakéw, m.in. wzgledem

scenariuszy ¢wiczen.

W lutym przyszlego roku wybieramy
sie ponownie do Wloch, do Pizy. Wszyst-
ko wskazuje na to, zZe podczas simulation
games bedziemy mieli do dyspozycji wy-
jatkowe narzedzie - poligon do ¢wiczen
udostepniony przez straz pozarng. To po-
tezny teren, na ktérym znajduja si¢ ruiny po
trzesieniu ziemi — dzieki nim bedzie mozna
symulowac takie zdarzenia. Gruzy umiesz-
czone sg na poruszajacych sie platformach,
zatem odtwarzane warunki bliskie beda tym
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realnym. Bedziemy mieli tez mozliwos¢ od-
tworzenia niektérych warunkow atmosfe-
rycznych, np. silnego wiatru, deszczu czy
$niegu.

N Jeden projekt dla strazakow, drugi, trze-
ci... Fundacja Ponad Granicami zasmako-
wata we wspotpracy z przedstawicielami
tego zawodu i w tematyce psychologicz-
nej. Skad to zainteresowanie? Do 2022 r.
prowadzita projekty kulturalne, sportowe,
migdzynarodowg wymiane mtodziezy.

Zainteresowanie to wynika poniekad
z prywatnych do$wiadczen. Od 35 lat je-
stem zong oficera pozarnictwa, wiec mia-
tam mozliwo$¢ doglebnego poznania tego
$rodowiska. Wiem, z jak duzym stresem
i odpowiedzialnosciag wigze sie zawod stra-
zaka i zdaje sobie sprawe, jak trudno sobie
z tym napigciem poradzi¢. Dramatyczne
akcje wracaja nawet podczas spotkan to-
warzyskich strazakéw. Kiedys byto nie do
pomyslenia skorzysta¢ z profesjonalnej po-
mocy. Dzi§ mamy wiecej stuzacych temu
narzedzi, ale nadal trudno jest ratownikowi
starajagcemu sie sprosta¢ wymogom mitu
superbohatera przyzna¢ samemu przed
soba, ze potrzebuje wsparcia.

Moje mygli czesto krazyly wokét tego tema-
tu, jednak dopiero kiedy nadeszty pierwsze
miesigce pandemii, pojawila sie przymusowa
przerwa w roznych aktywnosciach, w rozmo-
wach z mezem ten watek powrdcit. Stwier-
dzili$my, ze czas skrystalizowa¢ nasz pomyst,
napisali$my projekt, spotkat sie z pozytyw-
na oceng i otrzymali$my dofinansowanie ze
$rodkéw unijnych - z programu Erasmus
Plus. Kiedy pandemia odpuscila, przeszli-
$my do dzialania i nie ustajemy w nim, bo
widzimy, jak duze sa potrzeby strazakéw,
by rozwija¢ zagadnienie profilaktyki stresu
i wypalenia zawodowego. Aspekt dialogu
miedzykulturowego dodatkowo wzbogaca
te perspektywe. Zawsze fascynowala mnie
wspotpraca miedzynarodowa, szczegélnie
projekty spoteczne, ktorym pos$wiecitam kil-
kanascie lat mojej pracy zawodowe;.

N Jak by pani podsumowata panstwa aktu-
alne dziatania?

Krag podmiotéw i fachowcow w naszej
dziatalnosci nieustannie si¢ poszerza. Re-
alizujemy maksyme: ,,Fundacj¢ tworza lu-
dzie i ich do$wiadczenia, ktdre przekuwaja
sie w bezgraniczny kapital organizacji”.
A realizacja projektow zwigzanych z budo-
waniem odporno$ci psychicznej strazakéw
daje mi ogromng satysfakcje zawodowa
i osobistg. m



Przeglad opinii

Materiaty niebezpieczne

Zdarzenia z udziatem materiatéw niebez-
piecznych dziela sie na te, w ktérych wyste-
puja HAZMAT (ang. hazardous material) oraz
zdarzenia CBRNE (ang. Chemical, Biological,
Radiological, Nuclear, Explosive). O zagroze-
niach HAZMAT méwi sie, gdy do zdarzenia
dochodzi przypadkowo, np. w wyniku po-
zaru. Akronim CBRNE odnosi sie do grupy
zdarzen, w ktérych materiaty niebezpiecznie
zostajg uwolnione intencjonalnie, np. w celach
militarnych, kryminalnych czy terrorystycz-
nych. Do skazenia moze doj$¢ w wyniku dzia-
fania czynnikéw chemicznych, biologicznych
i radiacyjnych. W ,Gazecie Policyjnej” auto-
rzy opisali, jak wyglada wstepne rozpoznanie
czynnika CBRNE, a jak prawidtowa reakcja na
zagrozenie. Przedstawili tez specyfike dziatan
operacyjnych (defensywnych) i technicznych
(ofensywnych). Zainteresowani moga takze
pozna¢ zadania Policji w takich zdarzeniach.

MG
Dawid Zak, Rafat (brak nazwiska), Zdarzenia o cha-
rakterze HAZMAT/CBRNE, ,Gazeta Policyjna”
2024, nr 3, s. 28-31

Ochrona przed sprawca
przemocy domowej

Policjanci dysponuja narzedziami do walki
z przemocg domowa, lecz do tej pory pod-
chodzili do nich do$¢ sceptycznie. Teraz to
sie zmienia. W miare zdobywania wyszkole-
nia i doswiadczenia coraz czesciej stosuja
nakaz i zakaz. Czego one dotycza? Nakaz -
natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zaj-
mowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia, zakaz - zblizania sie do mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia, zblizania
sie do osoby doznajacej przemocy domowej
na wyrazona w metrach odlegtos¢, kontakto-
wania sig¢ z osobg doznajacg przemocy do-
mowej, wstepu na teren placéwek, z ktérych
korzysta osoba doznajgca przemocy domo-
wej, tzn. szkoty, obiektu sportowego, miejsca
pracy, itd. Policjanci moga fizycznie odizolo-
wac sprawce juz podczas interwencji. Wystar-
czy potwierdzi¢ to za pomoca odpowiedniego
MG
Tomasz Dabrowski, Nowe srodki walki z przemoca

formularza (druki ,,Mp”).

domowa, ,Gazeta Policyjna” 2024, nr 3, s. 32-34

Zdrowa praca zdalna

Praca wykonywana przy komputerze nie
jest obojetna dla zdrowia pracownikéw —
wptywa na wzrok, powoduje dolegliwosci
w uktadzie miesniowo-szkieletowym czy
zaburzenia rytmu okotodobowego. Autorzy
artykutu dokonali przegladu pismiennictwa
w tym zakresie. Badania wskazujg m.in. na
to, ze $wiatto niebieskie (w monitorach ekra-
nowych) powoduje obnizenie stezenia me-
latoniny i opdznia poczatek jej uwalniania,
co skutkuje przesunieciem fazy rytmu oko-
todobowego (np. mniejsza sennos$¢ wieczo-
rem, wieksza rano). Pracownik wykonujacy
prace zdalng powinien zatem zorganizowac
sobie wtasciwie stanowisko pracy i ustali¢
jej przebieg (z uwzglednieniem przerw). War-
to na przyktad ustawi¢ laptop na podstaw-
ce i podtaczy¢ do niego klawiature i mysz,
dzieki zmianie postawy podczas pracy uktad
miesniowo-szkieletowy bedzie mniej obcia-
zony. Po wiecej zalecen odsytam do wspo-
MG
Magdalena Janc, Ewa Lipiec, Zbigniew Jozwiak,

mnianego artykutu.

Kinga Polanska, Teresa Makowiec-Dabrowska,
Ergonomia i organizacja pracy zdalnej — aspekt
zdrowotny i zalecenia dotyczace organizacji biura

domowego, ,Medycyna Pracy”, 2024, 75 (1),
s. 69-80

|

Zachecamy Czytelnikéw do przesytania zdjec
strazackich do naszej rubryki na adres:

pp@kg.straz.gov.pl.
Czekamy na fotki nietypowe, réwniez
zartobliwe, absurdalne, z akcji, a nawet takie,
z ktérych powieje groza.

Przeglad czujnikow
specjalnych

W instalacjach systeméw sygnalizacji poza-
ru stosuje sie obecnie wiele nowoczesnych
rozwigzan. Detektory sa stwarzane do pra-
cy w trudnych warunkach srodowiskowych,
jak te wystepujace w przemysle. W ,,Prze-
gladzie Elektrotechnicznym” przedstawiono
trzy przyktady detektoréw, z uwzglednieniem
ich wad i przyktadéw zastosowania. Wsrod
opisanych czujnikéw znalazty sie: zasysajace
(dziatanie jak w przypadku punktowych czu-
jek dymu, ale z dodatkowa obudowa z oru-
rowaniem, filtrami i wentylatorem), ptomienia
(sprawdzaja sie, gdy Zrédtem pozaru sg sub-
stancje tatwopalne), Swiattowodowa liniowa
czujka ciepta DTS (odporna na brud, podmu-
chy powietrza czy spaliny). Czujki specjalne
nie maja wad starszych detektoréw i zapew-
niaja wczesniejsza detekcje przy wigkszej od-
pornosci na fatszywe alarmy. Mimo to cena
i skomplikowana konstrukcja ograniczajg ich
stosowanie do roli uzupetniajacej instalacje
SSP. MG
Daniel Zejler, Piotr Zientek, Czujniki specjalne
w zastosowaniach systemow sygnalizacji pozaru,
,Przeglad Elektrotechniczny”, 2024, 100 (2),
s. 227-231

Strazacka migawka
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Cztowiek widmo
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KATARZYNA BARTYNSKA

Czy powinno si¢ napisa¢ tyle podrecznikow
psychologii, ilu jest ludzi na Swiecie? Czy rzeczywiscie
az tak sie od siebie r6znimy? Lubimy mysle¢

0 sobie samych jako o jednostkach wyjatkowych

Psyche strazaka

i niepowtarzalnych. Cho¢ utozsamiamy si¢ z bardzo
wieloma rolami zyciowymi i spotecznymi, to niemal

Wszyscy mamy poczucie, ze akurat my wymykamy sie

utartym schematom i regutom opisujgcym ludzi.

pierwszym zdaniu jest oczywiscie
W troche przesady, bo na szczescie

w skomplikowanym $wiecie ludz-
kiej psychiki mozna dostrzec pewne uni-
wersalia. Wszyscy dos§wiadczamy radosci,
smutkdow, zazenowania i stresu. Wszyscy
czasem potrzebujemy pomocy, albo tylko
obecnosci drugiego czlowieka. Wszyscy
popetniamy bledy i bywamy bezradni...
tylko nie wszyscy sie do tego przyznajemy.

PSYCHOLOGIA TO POZNAWANIE
CZLOWIEKA
Historia psychologii nie jest dluga, bo ma
zaledwie 150 lat. Tyle minefo od zalozenia
pierwszego laboratorium psychologicznego
w Lipsku. Mozna wiec powiedzie¢, ze psy-
chologia to bardzo mloda dziedzina, a jed-
nak stata sie obecna niemal we wszystkich
obszarach naszego zycia. Trudno dziwic¢
si¢ jej popularnosci, skoro przedmiotem
badan psychologii i psychologéw jest sam
cztowiek. Nieskromnie méwigc, co moze
by¢ ciekawsze od zrozumienia nas samych?
Rozwdj psychologii jest historig jedno-
cze$nie wielkich nadziei oraz rozczaro-
wan. Poznanie tajemnic psychiki okazato
sie niezwykle trudne do odkrycia. Cho¢ na
temat niektorych zagadniet mamy ogrom-
na wiedze i raczej nie spodziewamy sie od-
krycia czego$ nowego - jak np. w kwestii
stresu, to inne zjawiska — np. marzenia sen-
ne s3 dla nas wcigz zagadka, mimo wielu
lat badan. Dzi$ laboratoria psychologiczne
wygladaja zupelnie inaczej. Liczne bada-
nia poszczegolnych funkeji psychicznych
i zjawisk prowadzone sg w nich, aby lepiej
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zrozumie¢ i przewidywac zachowania i re-
akcje czlowieka.

Rozwdj tej dziedziny jest niezwykle
dynamiczny i nikogo nie dziwi fakt sto-
sowania psychologii wszedzie, gdzie $ro-
dowisko pracy stawia czlowiekowi trudne
wymagania, a w szczegélnosci tam, gdzie
od sprawnego funkcjonowania cztowieka
zalezy bezpieczenstwo. Taka dziedzing jest
pozarnictwo. Co wiec psychologia moze
dac¢ ratownikom?

OCZEKIWANIA A RZECZYWISTOSC
Spotykajac sie z psychologiem, mamy bar-
dzo rézne oczekiwania. Chcemy przestac
zamartwiac sie problemami, chcemy, zeby
$wiat byl sprawiedliwszy, lepiej nam sie
wiodlo, zeby nasze dzieci byty grzeczne, do-
wodca nas docenial, a bliscy przestali mie¢
pretensje o rézne sprawy. Niejednokrotnie
chcemy tego wszystkiego naraz. Mamy tez
serie oczekiwan co do samego psychologa:
ma by¢ spokojny, opanowany, profesjonal-
ny, a na koniec, jesli nie rozwiaze proble-
mow, to jest niekompetentny. Idziemy do
psychologa z nadzieja, ze po spotkaniu
z nim poczujemy sie lepiej, a jednak nie
zawsze tak sie dzieje.

DLACZEGO WSTYDZIMY SIE POMOCY
PSYCHOLOGICZNEJ

Patrzgc na status psychologii i psycho-
logéw w ciggu ostatnich lat, na pierwszy
rzut oka widzimy wielkg zmiane w mysle-
niuludzi o pomocy psychologicznej. Wciaz
jeszcze spotykamy sie jednak ze zdaniem
wypowiadanym z nostalgia: ,,kiedy$ bylto
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Pierwsze laboratorium psychologiczne w Lipsku zatozone w 1879 r.
przez Wilhelma M. Wundta
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inaczej...”. Inaczej, czyli jak? Nie siega-
jac do zamierzchlej historii, a jedynie do
wspomnien starszych kolegéw, odkrywa-
my, ze kiedy$ ludzie z pomocy psychologa
nie korzystali. Najwazniejszg przyczyna
takiego stanu rzeczy mogt by¢ wstyd. Ste-
reotypowe przekonanie, ze pomoc jest dla
0sob slabych, nieporadnych, albo co gor-
sza ,nienormalnych”. Pierwszym zada-
niem psychologii byta zatem walka z tym
mitem. Wyglada na to, ze w ostatnich la-
tach dokonata si¢ ogromna zmiana w tym
obszarze. Zobaczyli$my, ze stereotyp ,,ma-
cho” niczemu i nikomu nie stuzy. Jest prze-
starzaly i zakurzony. Nikt si¢ nie nabiera
na poze twardziela, a jej przyjmowanie ra-
czej budzi $miech. JesteSmy coraz bardziej
wyczuleni na falsz i udawanie kogos, kim
naprawe sie nie jest. Odkrywamy na nowo
wypowiedziane w starozytnosci stowa:
»Czlowiekiem jestem i nic, co ludzkie nie
jest mi obce”. A wiec strach, zlos¢, gniew,
zawi$¢, bol, wspolczucie sg czeécia naszej
natury.

Dlatego wlaénie bardzo waznym zada-
niem jest popularyzowanie wiedzy psycho-
logicznej oraz zwigkszanie §wiadomosci
wlasnego zdrowia psychicznego. Dzig-
ki $wiadomemu dazeniu do réwnowagi,
dzieleniu si¢ osobistymi doswiadczenia-
mi i szeroko rozumianej wspolpracy lepiej
poradzimy sobie w $wiecie zawodowych
i osobistych wyzwan. Jednym z takich
dziatan popularyzatorskich byta konferen-
cja ,Strazak — ratownik - czlowiek”, ktéra
odbyta sie 7 lutego w Krakowie w Szko-
le Aspirantéw PSP. Miala ona charakter



miedzynarodowy, a dzieki wspétpracy
z Fundacja Ponad Granicami i zaproszo-
nym gosciom z Wtoch i Czech mozna byto
zobaczyé¢, jak wiele taczy nas ratownikow,
mimo tysiecy kilometréw odleglosci i nie-
co innych kultur. Jednocze$nie byta to do-
skonata okazja do poznania podejscia do
psychologii w stuzbie i pomocy psycho-
logicznej w innych miejscach na $wiecie
niz Polska. Co zatem wiemy o psychologii
w innych krajach

POMOC PSYCHOLOGICZNA
W SEUZBACH — CZECHY
W Czechach pomoc psychologiczna w stuz-
bie wyglada do$¢ podobnie, jak w Pol-
sce. W calym kraju zatrudnionych jest
okolo 25 psychologéw bedacych funkcjo-
nariuszami, ale jednoczesnie szkolone sa
tzw. zespoly opieki pourazowej. Tworzg
je pracownicy Strazy Pozarnej Republi-
ki Czeskiej, ktorzy poza zakresem swoich
obowigzkéw zawodowych sg réwniez za-
interesowani pomaganiem ludziom w ten
sposdb. Kazdy cztonek zespotu przecho-
dzi szkolenie z zakresu CISM (Critical In-
cident Stress Management) oraz szkolenie
zawodowe z zakresu udzielania pierwszej
pomocy psychologicznej, ktéra ma na celu
ustabilizowanie stanu psychicznego osoby
poszkodowanej, zapewnienie jej poczucia
bezpieczenstwa, zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb i ewentualnie skierowanie do
dalszej opieki. Obecnie do zespotow opieki
pourazowej powotanych jest 302 cztonkow.
Podobnie jak psycholodzy w Polsce, psy-
cholodzy w strukturach czeskiej strazy po-
zarnej zajmuja si¢ pomoca strazakom, a nie
poszkodowanym. Uczg funkcjonariuszy,
jak lepiej rozumie¢ rannych i wspiera¢ ich
podczas prowadzonych dzialan. Bardzo
ciekawym narzedziem wykorzystywanym
podczas szkolen strazakéw sg nagrania sy-
mulacji udzielania pomocy psychologicznej
w réznych sytuacjach.

POMOC PSYCHOLOGICZNA

W SEUZBACH — WLOCHY

We Wloszech sytuacja strazakow wyglada
nieco odmiennie. Wloska Vigili del Fuoco
nie ma w swoich strukturach systemowych
rozwigzan pomocy psychologicznej. Mi-
nisterstwo Spraw Wewnetrznych korzy-
sta za to chetnie z wsparcia psychologow
cywilnych, m.in. dzieki wspoétpracy z Or-
ganizacja Miedzynarodowego Czerwo-
nego Krzyza i innych instytucji. Daje to
mozliwos$¢ zaréwno edukacji strazakow
przez szkolenia psychoprofilaktyczne,

jak i korzystania z konsultacji lub in-
terwencji w razie zaistnienia takiej ko-
nieczno$ci. Réwnolegle w ramach stuzby
rozwija si¢ coraz prezniej grono strazakow-
-ratownikow, ktérzy uzupetniaja wyksztal-
cenie o studia psychologiczne. Stanowia
oni bardzo wazne zrédlo wsparcia o cha-
rakterze oddolnym, réwnolegle szkolgc
i prowadzgc profilaktyke psychologiczna
wsréd swoich kolegéw.

Nalezy podkresli¢, ze wloscy ratownicy
uczestniczg w licznych akcjach po zdarze-
niach o charakterze katastrof, jak bardzo
powazne powodzie, lawiny i trzesienia zie-
mi. Zdecydowana wiekszos¢ Wtoch jest
obszarem aktywnym sejsmicznie, a takze
o znacznej aktywnosci wulkanicznej. Sym-
bolicznym wyrazem troski o psychike
i wsparcie w radzeniu sobie z najtrudniej-
szymi wyzwaniami stuzby jest taweczka,
ktéra stoi w jednostce strazy pozarnej we
Florencji. Napis na pamiagtkowej tabliczce
moéwi, Ze to miejsce poswiecone pamieci
Enrico Testi — szefa oddziatu florenckiej
strazy pozarnej. Osobie, ktdra na stale wpi-
sala sie w historie jednostki dzieki swojej
charyzmie, oddaniu stuzbie, profesjona-
lizmowi, a takze niezwykltym pomystom,
ktore niejednokrotnie potrafily odwroé-
ci¢ bieg akcji ratowniczej. Dzi$ ta fawecz-
ka stanowi dla strazakéw swoiste miejsce
zadumy, budujacych rozméw i wzajemne-
go wsparcia. Do tej pory niepisana zasada
moéwi, ze jesli ktos zasiada na tej faweczce,
to potrzebuje wsparcia kolegdéw i zawsze to
wsparcie tam moze znalez¢.

POMOC PSYCHOLOGICZNA

W SEUZBACH — POLSKA

Smialo mozna powiedzie¢, ze mamy dtu-
ga historie rozwijania pomocy psycho-
logicznej w strazy pozarnej. Cho¢ praca
pierwszych psychologéw wygladata zu-
pelnie inaczej niz teraz, to z pewnoscia
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ich obecnos$¢ miala ogromny wplyw na
zrozumienie przez ratownikow koniecz-
nosci dbania o swojg kondycje psychiczna
na réwni z fizyczna sprawnos$cig. Eduka-
cja na szkoleniach, pomoc psychologa po
trudnych i traumatycznych akcjach, a tak-
ze indywidualne wsparcie staly sie juz
standardem nowoczesnej stuzby ratowni-
czej. Niemal na naszych oczach dokonu-
je sie¢ mentalna zmiana w spoteczenstwie,
ktére dostrzega, ze czlowiek to jednak isto-
ta o naturze dualistycznej, a $cislej mowiac
psychofizycznej. Bez rGwnowagi w obu tych
sferach nie moze zdrowo funkcjonowac.

JAK KULTURA WPLYWA NA 0SOBOWOSC
Ludzka osobowos¢ jest wypadkows wie-
lu czynnikéw: od gendw, historii rodzin-
nych, wychowania po szeroko rozumiany
kontekst spoteczno-kulturowy, w ktérym
zyjemy. Jest bardzo prawdopodobne, ze
bedziemy sobie radzili ze stresem inaczej,
w zaleznos$ci od tego, gdzie na $wiecie
przyszlo nam zy¢. W jednym z badan psy-
cholodzy wykazali, Ze nawet klimat moze
wplywac na zachowania spoteczne i nasile-
nie pewnych cech. Istnieja réznice miedzy
spoleczenstwami potnocnymi - mieszka-
jacymi w chlodniejszym klimacie, a po-
tudniowymi - gdzie cieplo panuje przez
wiekszg cze$¢ roku: w otwartosci, bliskosci
fizycznej, naturalno$ci pewnych zachowan
spolecznych i ekspresji emocji. Bardzo cie-
kawym przykladem jest powszechne trzy-
manie si¢ za rece mezczyzn w Etiopii. Tam
to gest czysto konwencjonalny, podczas gdy
w Europie zarezerwowany jest dla oséb,
ktére taczy bliska relacja.

W jednym ze swoich projektéw Fundacja
Ponad Granicami przeprowadzita badanie
ankietowe dotyczgce do$wiadczania stresu
zawodowego i radzenia sobie z nim. Skie-
rowano seri¢ pytan do strazakéw z Wioch,
Czech oraz Polski. Wyniki byly niezwykle
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Czy dotychczasowe przygotowanie do zawodu
pomaga Ci radzic sobie ze stresem?
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ciekawe, bo pokazaly zaréwno czesci
wspolne, jak i réznice miedzy tymi grupa-
mi. Zadano kilka pytan dotyczacych obja-
wow stresu zawodowego, a takze poczucia
obcigzenia stuzbg, przygotowania psycho-
logicznego do pelnienia zawodu ratownika
i zadowolenia z wykonywanej pracy.

PODOBIENSTWA MIEDZY STRAZAKAMI

Z BADANYCH KRAJOW

Okazalo sie, ze niezaleznie od kraju po-
chodzenia wszyscy strazacy wskazuja
jako trudne psychicznie podobne rodzaje
zdarzen. Wszyscy pamietaja swoja pierw-
sz akcje, w ktorej nie udato si¢ uratowac
poszkodowanego, zdarzenia masowe czy
zwigzane z walka ze skutkami duzych ka-
tastrof. Niemal wszyscy strazacy postrzega-
ja swoja prace jako ,trudng” albo ,bardzo
trudng”. Niewatpliwie tym, co taczy straza-
koéw, jest takze chec rozwoju i doskonalenia
sie, a takze dbania o siebie i swoja psychi-
ke. Kiedy poréwnano symptomy stresu,
ktérych doswiadczajg ratownicy, pojawity
sie jednak bardzo ciekawe réznice pomie-
dzy narodowosciami.

ROZNICE W REAGOWANIU NA STRES

Najbardziej kojarzonymi ze stresem wy-
daja si¢ by¢ objawy w postaci somatyzacji,
a wiec dolegliwosci fizycznych. Najcze$ciej
wskazywane sg bole brzucha i zaburzenia
zoladkowo-jelitowe. Ciekawostka moze
by¢, ze wbadaniu przeprowadzonym wsréd
ratownikow z Florencji nikt nie zaznaczyt
takiej odpowiedzi jako doswiadczanego ob-
jawu stresu. Z jakiego$§ powodu stres nie
odktada sie u nich w ciele. Wlosi czesto sg
postrzegani jako ekspresyjni i zywiotowi,
zaréwno w mowie, gestykulacji, jak i w emo-
cjach. Ich reakcje sg gwaltowne, ale raczej
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krotkotrwate. Nie kumulujg emocji do po-
ziomu, na ktérym nie mozna ich juz utrzy-
mac na wodzy, ale na biezaco, bezposrednio
(a czasem nawet dobitnie) wyrazaja swoje
oburzenie, niezadowolenie, rados¢ czy sa-
tysfakcje. Ich wypowiedzi sa glosne i pel-
ne pasji, a ,passion” z jezyka francuskiego
oznacza silne, gwaltowne uczucie. Cze-
si 1 Polacy sa nieco bardziej powsciagliwi
w wyrazaniu emocji. Polacy stres biorg
»ha rozum’”, co niestety czesto konczy sie
natretnym rozmy$laniem i rozkojarze-
niem. Z kolei wsrod ratownikéw z Czech
stres przejawia si¢ najbardziej w emocjach,
a najczes$ciej wybierang przez nich odpo-
wiedzig bylo odczuwanie niepokoju.

Emocjonalne napigcie i niepokdj wywo-
tywany jest lekiem, ktory mozna poréwna¢
do ,wroga widmo”, bo nie zawsze wiemy,
skad sie w nas wzigl. Czujemy konsekwencje
w postaci emocji, ale nie zawsze potrafimy
zidentyfikowa¢ ich przyczyne. Pozytyw-
nym aspektem wylaniajacym sie¢ z przepro-
wadzonych badan jest fakt, ze bardzo wielu
ratownikéw ma poczucie skutecznego ra-
dzenia sobie ze stresem zawodowym i nie
odczuwa jego konsekwencji. Wbrew pozo-
rom akcje i dziatania ratownicze to sytua-
cje, z ktérymi strazacy radza sobie catkiem
niezle, ze wzgledu na mozliwos¢ zadanio-
wego rozwigzywania probleméw. Wiedza
ikompetencje merytoryczne s3 najlepszym
sposobem opanowania stresu i utrzymania
poczucia kontroli. Nic tak nie buduje od-
pornosci na stres, jak poczucie skuteczno-
$ci, satysfakcja i sukces po zakonczonych
dzialaniach.

Drugg widoczna réznicg jest stwierdze-
nie, ze dotychczasowe przygotowanie do
zawodu pozawala skutecznie radzi¢ so-
bie ze stresem. Strazacy z Polski nie tylko
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czuli si¢ najlepiej przygotowani (89%), ale
tez w kolejnych pytaniach wskazywali wy-
sokie poczucie zadowolenia z pracy. Ponad
20% Czechow i Wlochow widzi potrzebe
lepszego przygotowania do zawodu i, co
ciekawe, najwiecej Wiochow (réwniez 20%)
wskazywalo, Ze sg niezadowoleni ze swo-
jej pracy.

Na koniec warto spojrze¢ na wykres,
ktéry obrazuje odpowiedz na pytanie,
jak czesto dos$wiadczasz stresu. Mimo
odmienno$ci osobowosciowych i kultu-
rowych réznice zawsze beda widoczne
w indywidualnej tolerancji poziomu stre-
su i ocenie trudnosci wyzwan, z ktérymi
si¢ mierzymy.

To, kim jeste$my, jak myslimy, jak sie
zachowujemy, a w konsekwencji tez to,
co czujemy, jest skutkiem mieszania sie
wplywéw osobowosci, edukacji, srodowi-
ska i kultury, w ktérej zyjemy. Zdobywa-
jac szersza perspektywe niz tylko widok
z wlasnego podworka, lepiej radzimy so-
bie z wyzwaniami stuzby. Psychologia od
pottora wieku gromadzi wiedze, opisuje
zjawiska i prowadzi badania. Wszystko
po to, by lepiej poznac i zrozumie¢ ludzka
nature. Dopoki najwazniejszym elemen-
tem akcji ratowniczych bedzie ratownik -
czlowiek, psychologia i pozarnictwo beda
mialy ze sobg bardzo wiele wspdlnego. m

mt. asp. KATARZYNA BARTYNSKA

jest psychologiem i ratownikiem
medycznym, petni stuzbe w Szkole 4
Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozar-

nej w Krakowie
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Czasami mozna odnie$¢ wrazenie, ze stowo ,,stres” otacza nas niemalze z kazdej

strony. Dla niektdrych stato si¢ synonimem wyrazania swoich — zazwyczaj negatywnych —
uczuc i emocji. Chociaz samo zjawisko, istnienie stresordw i reakciji organizmu, towarzyszy
cztowiekowi z pewno$cig od poczatku jego istnienia, to zaczeto by¢ dostrzegane i zostato
naukowo opisane dopiero w latach 50. ubiegtego wieku.

dkad Hans Selye zaczal publikowa¢

wyniki swoich kilkudziesigcioletnich

prac, stowo ,,stres” stalo si¢ uosobie-
niem, poniekad synonimem, niemalze kaz-
dej sytuacji trudnej, konfliktu, alienacji czy
frustracji. Bez wzgledu na to, czy mamy dzi-
siaj szanse znalez¢ jednolitg jego definicje
czy klasyfikacje, warto zauwazy¢ dwie rze-
czy: po pierwsze — przez prawidiowo pro-
wadzone procesy adaptacyjne moze mie¢
on pozytywny wplyw na nasze funkcjo-
nowanie (postawy i zachowanie), po dru-
gie — nader rzadko znajdujemy czas na to, by
zastanowic sie, z jakimi jego skutkami mie-
rzymy si¢ w zyciu, szczegdlnie gdy nie jest to
reakcja ostra, ale ma charakter przewlekty.

STRAZAK, RATOWNIK, CZLOWIEK
Porzucajac che¢ naukowego postrzegania
inazywania struktur organizmu, substan-
cji, reakcji chemicznych i literaturowego
traktowania jednostek chorobowych i ich
zlozono$ci, chcialbym zaproponowaé krot-
ki przeglad tego, co w pracy lub stuzbie to-
warzyszy osobom, ktérych nadrzednym
celem, by nie rzec misja, jest ratowanie
zdrowia, zycia, mienia i srodowiska.

Ponizsze przemyslenia $cidle koreluja
z prelekcja, ktérg mialem zaszczyt i przy-
jemno$¢ wyglosi¢ w czasie miedzynaro-
dowej konferencji naukowej pod tytutem:
»Strazak, Ratownik, Czlowiek...”, ktéra
odbyta sie 7 lutego 2024 r. w murach Szko-
ty Aspirantéw PSP w Krakowie.

Juz sama sformutowana przez pomysto-
dawcéw nazwa wydarzenia sktania do pew-
nych refleksji, gdyz nie jest jednoznaczne,
czy dotyczy ona relacji strazakéw i ratow-
nikéw z czlowiekiem (pacjentem lub oso-
ba w jakikolwiek sposéb poszkodowang),
czy tez odnosi si¢ raczej do tego, ze kazdy

strazak, bedac jednocze$nie ratownikiem,
pod maska czerwonego samochodu, czar-
nego lub musztardowego munduru, aparatu
ochrony uktadu oddechowego skrywa czto-
wieka — istote nie tylko myslaca, ale takze
czujaca, odczuwajacy, reagujacy, majaca
mocne i stabe strony, pozytywne i negatyw-
ne do$wiadczenia, czesto zagubiong i nie do
konca $wiadomga tego, co si¢ z nig dzieje.

Spogladajac na to zagadnienie czysto
pragmatycznie, mozna powiedzie¢, ze
kazdy strazak jest ratownikiem i czlowie-
kiem. Mozna jednak my$le¢ o nim réw-
niez przez pryzmat stowa napisanego
wielka literg, wszak by¢ Czlowiekiem to
pewien symbol, stowo wytrych lub klucz,
za ktérym kryje sie empatia, cierpliwos¢,
wrazliwos$¢, otwarto$¢, tolerancja, odpo-
wiedzialnos¢, ale takze altruizm i gotowos¢
do pos$wiecenia. Idac tym tropem rozumo-
wania, przyja¢ nalezy, ze nie kazdy ratow-
nik jest strazakiem, ale jest cztowiekiem
i powinien by¢ Czlowiekiem. Retorycznym
niech pozostanie pytanie o to, czy kazdy
czlowiek jest Czlowiekiem.

Bycie strazakiem nie jest zadaniem, kto-
remu fatwo jest sprostac¢. Bez wzgledu na to,
czy pelni sie stuzbe zawodows, czy nalezy
do formacji stricte ochotniczej, wokdt oséb
zaktadajgcych mundur z napisem ,,STRAZ”
unosi si¢ pomieszana z etosem estyma, spla-
tany z sita honor i odwaga oraz szereg mitow,
ktére z jednej strony pozwalaja utrzymywac
sie na szczytach rankingéw profesji o naj-
wyzszym zaufaniu spolecznym i uznaniu,
z drugiej motywuja do podejmowania he-
roicznych wyzwan, ktére w nawigzaniu do
roty strazackiego §lubowania kaza dziata¢
nawet z narazeniem wlasnego zycia. Prze-
ciez to strazacy biegna w te strone, z kto-
rej inni uciekajg, wszak to strazakiem sie
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(1)

Duze obciazenie psychiczne, wzrastajace
oczekiwania spoteczenstwa i przetozonych
to czeste powody stresu w pracy strazakow

fot. kukasz Rutkowski / KP PSP w Etku

jest, a nie bywa, strazacy sg grupa najlepiej
przygotowana na najgorsze. Budowanie wi-
zerunku hiperbohatera w polaczeniu z ocze-
kiwaniami cze$ci srodowiska w zakresie
przywilejow czy dodatkowych uprawnien
dla niektérych oznacza jedno - gwarancje
profesjonalnego, natychmiastowego i sku-
tecznego dzialania. Na zycie prywatne roz-
ciagaja sie skutki niejednoznacznych granic
odpowiedzialno$ci gwaranta, rozumianego
tu jako osoba, na ktérej ciazy prawny czy
moralny obowiazek dziatania w chwili wy-
stapienia zagrozenia lub sankcje za biernos¢
czy zaniechanie.

W dyskusji na temat psychicznego ob-
cigzenia strazakow nie mozna zapominac
o tym, Ze wraz z nieustannie poszerzanym
katalogiem zdarzen, do ktérych na posta-
wie stosownych zapiséw prawa jestesmy
dysponowani, wzrasta poziom oczekiwan
w zakresie merytorycznego przygotowania
i dziatania. Na poziomie podstawowym
kazdy z nas powinien poradzic¢ sobie z wy-
konaniem czynnosci ratowniczych w kaz-
dej z dziedzin, a zatem w ratownictwie:
medycznym, technicznym, wodnym, wy-
soko$ciowym, chemiczno-ekologicznym
i dzialaniach poszukiwawczo-ratowniczych,
aiodnalez¢ sie w razie wystapienia zdarze-
nia radiacyjnego. Tu warto wspomnie¢, ze
strazakiem w rozumieniu prawa jest oso-
ba majgca potwierdzone stosownym $wia-
dectwem ukonczone szkolenie z zakresu
ochrony przeciwpozarowej, ale kierujagcym
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dzialaniem ratowniczym na poziomie in-
terwencyjnym moze by¢ takze czlonek
ochotniczej strazy pozarnej, komendant
gminny jednostki ochrony przeciwpozaro-
wej itd. Tym samym w losowo wybranym
przypadku obowigzki kierujacego dziata-
niem ratowniczym pelni¢ moze osoba, ktora
jest absolwentem szkolenia podstawowego
strazaka-ratownika OSP lub réwnorzedne-
go (133 godz. zaje¢) i ukonczyta szkolenie
kierujgcego dzialaniem ratowniczym dla
strazaka OSP (35 godz.) lub ma kwalifika-
cje w zawodzie strazak (obecnie 496 godz.),
legitymuje si¢ tytulem technik pozarnic-
twa po 2 latach prowadzonego w systemie
skoszarowanym ksztalcenia dziennego
(lub kwalifikacyjnego kursu zawodowego
w kwalifikacjach BPO 03 i 04), albo ukon-
czyla 5-letnie jednolite studia w Akademii
Pozarniczej. Réznica w przygotowaniu me-
rytorycznym pomiedzy tymi osobami - za-
kladajac, ze kazda z nich ma ten sam okres
doswiadczenia — nie wymaga zadnego ko-
mentarza, inaczej niz to, ze kazda z nich
ponosi te samg odpowiedzialnos¢, wyni-
kajaca z jednoosobowej odpowiedzialnosci
za przeprowadzenie interwencji.

PRESJA MISJI

Oczekiwania spoleczne wobec strazakdow,
podobnie jak wobec 0s6b wykonujacych
zawody medyczne (lekarza, ratownika
medycznego, pielegniarki), czesto sa wyz-
sze niz w odniesieniu do innych profesji,
ktérym nie przypisuje si¢ misyjnosci i ko-
niecznosci dzialania poza obowigzkiem
wykonywania pracy na rzecz danego pod-
miotu czy instytucji. Niektorzy zakladaja,
ze na osobach, ktdérych profesja wiaze sie
z ratowaniem, obowigzki gwaranta wy-
kraczajg poza ramy czasu pracy lub stuzby
i rozciagaja sie (by nie rzec cigzg) na kazda
sytuacje stanu naglego zagrozenia zdrowot-
nego. Co istotne, ta psychiczna, a czasami
takze fizyczna presja dziatania nader czesto
nie uwzglednia obecnych warunkéw, cho-
ciazby w postaci wyposazenia w minimalne
$rodki ochrony indywidualnej, nawet tak
proste, jak rekawiczki jednorazowe, okulary
czy maseczka ochronna, o $rodkach opa-
trunkowych nie wspominajac. Nie wcho-
dzac w polemike i dyskusje prawne na temat
ustawowego obowigzku ratowania, wynika-
jacego wprost z art. 162 Kodeksu karnego,
nietrudno jest wyobrazic¢ sobie sytuacje, gdy
w grupie $wiadkéw zdarzenia znajduje sie
osoba zawodowo zwigzana z udzielaniem
pomocy i spoleczenstwo automatycznie wy-
maga od niej wiecej niz od innych.
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Jednym z pierwszych elementéw, kto-
re uzna¢ nalezy za stresor, jest oczekiwa-
nie. Oczekiwanie spoleczne, oczekiwanie
od 0s6b potrzebujacych pomocy, kolezanek
i kolegoéw, oczekiwanie ze strony przeto-
zonych i podwladnych, a na samym konicu
lub poczatku, réznie to bywa, od samego
siebie. Im wyzszy poziom dazenia do tak
waznego w zwigzanych z ratowaniem sy-
tuacjach perfekcjonizmu, tym oczekiwa-
nia te stajg sie trudniejsze do spelnienia,
a postrzegane w kategoriach porazek na-
wet najmniejsze btedy lub krytyka - trud-
ne do przyjecia i zniesienia.

Oczekiwanie to takze czas wewnetrz-
nego napiecia i swego rodzaju niepoko-
ju. Co, komu, gdzie i kiedy (jesli w ogéle)
dzisiaj si¢ przydarzy? Do kogo, czego, zkim,
na jaki czas zostaniemy zadysponowani?
Czy sprostamy zadaniu, czy okaze si¢ ono
jednym z tych standardowych, czy tez be-
dzie wymagato improwizacji i odchodze-
nia od zasad powszechnie uznanych za
bezpieczne, a podjete pod presja czasu lub
otoczenia decyzje znajda uznanie w oczach
oceniajacych nasze postepowanie? Swiado-
mos$¢ konieczno$ci bezzwlocznej odpowie-
dzi na wezwanie, mozliwosci sprawdzenia,
czy wyjazd odbyl sie w akceptowalnym
czasie od ogloszenia alarmu (legendarne
28 s), sprawia, ze strazacy (bardziej lub
mniej $wiadomie) podlegaja ciggtej mobi-
lizacji, a utrzymujacy sie wysoki poziom
napiecia niestety nie pozostaje bez wply-
wu na funkcjonowanie calego organizmu
i kondycje psychiczna.

Czuwanie, $wiatlo, dzwonki, komuni-
kat z radiowezta, natychmiastowy wyrzut
hormonéw, tych samych, ktére w ,normal-
nych” warunkach odpowiadajg za walke
lub ucieczke. To sprawia, Zze nawet noc bez
wyjazdu nie musi oznacza¢, ze wraca sie do
domu wypoczetym, sen (jezeli wystepuje)
jest plytki, analizuje sie kazdy dzwiek i ze-
wnetrzny bodziec, dziala w trybie standby
(z ang. gotowos¢). Obserwujemy zwiek-
szone napiecie naczyn krwionosnych,
wyzsze cisnienie krwi i podwyzszone tet-
no, spowolniona perystaltyke, utrzymu-
jacy sie typowy dla stresu fizjologicznego
ciagly stan pogotowia. Kumulacja tych
czynnikéw doprowadzi¢ moze do wysta-
pienia skrajnie niebezpiecznych stanéw
zagrozenia zdrowia i zycia ratownika, na-
wet bez pojawienia sie stresora, sytuacji
traumatycznej, czy kryzysu. Spowodowac
moze np. zamkniecie si¢ naczyn krwio-
nos$nych w takim stopniu, ze wystapia ob-
jawy i skutki zawalu mies$nia sercowego
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PONIZEJ PODAJEMY NUMERY
ORGANIZACJI POMOCOWYCH:

800 70 22 22 — Centrum Wsparcia dla 0sob
Dorostych w Kryzysie Psychicznym

800 12 12 12 — wsparcie psychologiczne
w sytuacji kryzysowej — infolinia dla dzieci,
miodziezy i opiekundw

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy

112 — w razie bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia

czy udaru mézgu - zaréwno w formie
niedokrwienia, jak i krwotoku. Wzmo-
zony przeplyw krwi oznacza takze zmia-
ny w funkcjonowaniu szeregu narzadéw
i organéw, np. nerek, czego skutkiem be-
dzie zwiekszona czestotliwo$¢ oddawania
moczu (paradoksalnie czesto z trudnos$cia
w mikgji), wigksze pragnienie, odwodnie-
nie, plytszy sen itd.

Typowe dla ostrej reakcji stresowej i za-
zwyczaj chwilowe objawy, gdy trwaja dnia-
mi, miesigcami, a nawet latami, nie moga
pozostac bez wptywu na wewnetrzng réw-
nowage i funkcjonowanie organizmu jako
calo$ci. Nikogo nie dziwi to, Ze bezposred-
nie zagrozenie zdrowia lub zycia, obawa
przed zranieniem, bezsilno$¢ wobec zasta-
nej sytuacji, nierzadko stycznos¢ ze $mier-
cig i makabrycznymi widokami powoduje
szybka akcje serca, oddech, napigcie mies-
niowe, zwigkszona potliwos¢ i psychicz-
ne zawezenie postrzegania rzeczywisto$ci
i otoczenia.

Nie kazdy zastanawia si¢ jednak, skad
u ludzi ,,denerwujacych si¢” jakas sytuacja
pojawiaja si¢ mdloéci, wymioty i biegun-
ki. Odpowiedz jest dosy¢ prosta. Wzrost
poziomu adrenaliny, noradrenaliny, kor-
tyzolu i glukozy we krwi wplywa na wy-
dzielanie sokéw zotadkowych, a by ulatwic¢
walke lub ucieczke, powoduje gwaltowng
potrzebe wypréznienia. Biegunka wywo-
tana stresem obserwowana jest réwniez
u zwierzat — przekonat sie o tym kazdy, kto
chcial ztapa¢ np. przymarzajacego do tafli
lodu tabedzia. Nasza biologiczna bliskos¢
z innymi zwierzetami sprawia, Ze cze$¢ re-
akcji na stres, a takze umiejetno$¢ uczenia
sie dzialania pod jego wpltywem (np. tre-
ning stuzacych w policji koni, ktdre nie pto-
szg sie pod wplywem wystrzaléw, hukow
czy innych odgloséw towarzyszacych ma-
nifestacjom i niepokojom spolecznym), jest
bardzo podobna.



JAK OBJAWIA SIE STRES?
Nieco inaczej rzecz ma sie¢ ze stresem prze-
wlektym, zwlaszcza w sytuacji, gdy osoba
znajdujaca sie pod jego wplywem pozba-
wiona jest wsparcia, wejrzenia w glab sie-
bie i rozpoznania mechanizmdw, ktére ten
stres wyzwala. Obserwujac siebie lub inng
osobe poddang dziataniu chronicznych
stresoréw, zauwazy¢ mozna spowolnienie
ruchéw, reakcji i mowy, az do katatonii,
oslabienie i unikanie kontaktéw spolecz-
nych, wycofanie z aktywnosci, ktoére do
tej pory sprawialy przyjemnos¢, to moze
by¢ takze nadmierna i nieuzasadniona
trybem zycia sennos¢, zmeczenie i apatia,
czesto z trudnym do opanowania ziewa-
niem i potrzeba kroétkiej nawet drzemki
w czasie dnia. Osoby, ktére nie radzg so-
bie z adaptacja do sytuacji, czesciej niz inni
moga chcie¢ sie ratowac przez uciekanie
i chowanie sie, przy tym wykazywaé moga
nadwrazliwos$¢ na bodzce (dotyk, dzwigk,
$wiatlo), mie¢ tiki i natrectwa (mimowol-
ne gesty, ruchy, czynnosci - np. mycie rak,
liczenie przedmiotéw), zaburzone postrze-
ganie czasu i przestrzeni (faczone z wyste-
powaniem zjawiska déja vu), doswiadczaé
nadmiernego wydzielania §liny bez powo-
du lub suchosci w ustach, pocenia sig, czer-
wienienia skéry. Chroniczne wystepowanie
obcigzenia stresem lub nieprzepracowa-
nie sytuacji ostrej doprowadzi¢ moze do
rozwiniecia zespolu stresu pourazowego,
depresji, zaburzen w odzywianiu, czasami
oznacza szukanie ukojenia w uzywkach,
zachowaniach autoagresywnych czy uza-
leznieniu od czego$ (seksu, masturbacji,
hazardu, sportu, sytuacji niebezpiecznych).
Brak naleznego miejsca w procesie na-
uczania i doskonalenia zawodowego uswia-
damiania ratownikom dalekosi¢znych
skutkow wptywu stresu na caloksztalt ich
funkcjonowania stoi w opozycji do wiedzy,
z ktérej jednoznacznie wynika, ze urazy
psychiczne spowodowaé moga wieksze
spustoszenie niz uraz fizyczny. Pozosta-
jac w mechanizmie blednego kota miedzy
przyczynag a reakcja, ludzie moga nie za-
uwazyé¢, ze cze$¢ dotykajacych ich prob-
leméw, a nawet schorzen, ma podloze
psychosomatyczne. Nie jest bowiem fatwo
powigza¢ wystepowanie wewnetrznego
napiecia z pojawieniem sie: tradziku, to-
jotoku, tupiezu i innych zmian skérnych -
w tym procesdw szybszego jej starzenia,
zmniejszonej odpornosci i wydluzajacego
sie czasu leczenia (takze przez zaburzone
procesy farmakodynamiki), nudno$ci, za-
par¢, wzded, biegunek, choroby wrzodowej

zoladka, zwickszonego ryzyka cukrzycy,
udaru mozgu, zawalu mieénia sercowe-
go, uczucia boélu w klatce piersiowej, guli
w gardle, dretwienia i mrowienia kofczyn,
oslabienia popedu seksualnego i zaburzen
cyklu miesigczkowego, a u mezczyzn po-
tencji i produkcji nasienia, boléw glowy,
kregostupa, probleméw ze snem, koncen-
tracjg, zapamietywaniem, uczeniem sie,
poczucia bezradnosci i niemozno$ci zna-
lezienia wlasciwego sposobu na wyrazenie
swoich mysli, uczu¢ i emocji.

Sytuacjami predysponujacymi do wy-
stapienia objawéw nadmiernego stresu
lub bedacych jego nastepstwem zaburzen
psychicznych, w tym dystymii i depresji,
a nawet wymagajacych leczenia farmakolo-
gicznego lub hospitalizacji sg takze depry-
wacje waznych zyciowo potrzeb. Pomijajac
fizjologiczne, na pierwszy plan wysuwaja
sie te dotyczace bezpieczenstwa (takze
jego poczucia), a zaraz po nich mitosci
i przynaleznosci, szacunku i samorealiza-
cji. Trwanie w ciaglej gotowosci, napieciu
i pobudzeniu znacznie utrudnia, a u nie-
ktérych oséb wrecz uniemozliwia osiag-
nigcie stanu odpoczynku i regeneracji, co
moze okazac si¢ prosta droga do wysta-
pienia wymienionych powyzej jednostek
chorobowych lub zachowan o charakterze
autoagresji, agresji lub przemocy, takze
w formie pasywnej (biernej).

RATUNEK PRZED STRESEM
Zaréwno $wiadomo$¢ istnienia mozliwo-
$ci przeksztalcania reakeji organizmu na
stresory w pozytywne efekty (trening umie-
jetnosci personalnych, sitowych, adaptacyj-
nych), jak i troska o zachowanie zdrowia
ratownikdéw, a przez to ich rodzin i oséb
poszkodowanych, z ktérymi niemalze na
co dzien sig¢ stykaja, powinna nieustannie
mobilizowa¢ nas do wyposazania straza-
kéw i 0sdb, ktore parajg si¢ ratownictwem,
nie tylko w techniczne i materialne srodki
ochrony indywidualnej, ale takze umiejet-
noéci radzenia sobie z negatywnymi skut-
kami wystgpienia ostrego lub chronicznego
stresu. Zeby osiaggna¢ taki stan, nie wystar-
czy samo stworzenie procedury wsparcia
psychicznego czy dostepu do pomocy psy-
chologicznej w ramach funkcjonujacego
w stuzbie systemu. Niezbedne jest u§wiada-
mianie, ze strazak, ratownik to tez czlowiek,
Ze ma prawo prosi¢ o pomoc, ze moéwienie
o swoich negatywnych doznaniach i prob-
lemach nie jest dowodem stabosci, ale sily.
Od poczatku pozarniczej (i nie tylko ta-
kiej) edukacji mlodzi ludzie powinni by¢
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$wiadomi tego, ze naturalne jest, iz od-
czuwajg rézne emocje, ze moga si¢ takze
ztoéci¢. Nalezy zaniechad stygmatyzowania
i wysmiewania spotkan i wizyt w porad-
niach psychologicznych oraz zdrowia psy-
chicznego, wieksza troska otacza¢ osoby,
ktére maja problem z przyznaniem si¢ do
tego, ze dzieje sie z nimi co$ zlego, a zglo-
szenie problematycznej sytuacji przestac
postrzegac jako swego rodzaju zdrade
czy zostanie, w pejoratywnym znaczeniu,
sygnalista. Wszyscy powinnismy zanie-
cha¢ wmawiania chlopcom, ze prawdzi-
wi mezczyzni nie placzg, a dziewczynki
nie mogg sie zloséci¢, bo beda brzydkie —
wszak zto$¢ pieknosci szkodzi. Nie zawsze
bycie zobojetnialym oznacza dostosowa-
nie, a obracanie nawet najtragiczniejszych
sytuacji w zart jest dowodem na dystans
i doswiadczenie.

Juz dzisiaj stuzby ratownicze i centra
interwencji kryzowej wypracowaly wiele
réznych procedur, drég i sposobdw po-
stepowania z osobami, ktére znalazly sie
w sytuacji przekraczajacej ich mozliwosci
adaptacyjne. Jako stuzba mamy $wiado-
mo$¢ koniecznosci korzystania z proce-
dury wsparcia psychicznego, prowadzenia
defusingu (odreagowania) i debriefingu
(dzielenia si¢ do$wiadczeniem i refleksja-
mi), organizacji Systemu Pomocy Psycho-
logicznej w PSP. Nie oznacza to jednak,
ze kazda i kazdy z nas potrafi oceni¢ swoj
stan zdrowia, powigza¢ objawy somatycz-
ne z do$wiadczeniami psychicznymi, mie¢
odwage, by poprosi¢ o interwencje. Wo-
kol wizyt w oddziatach dziennych leczenia
zaburzen nastroju i emocji narosto sporo
mitéw i legend, ktére podobnie jak obawa
przed etykietka ,,pacjenta psychiatryczne-
go” cze$¢ z nas mogg skutecznie zniechecad
do siegniecia po pomoc. W dodatku uzy-
skanie jej poza systemem ubezpieczen spo-
fecznych staje si¢ coraz trudniejsze, a przez
to coraz drozsze. Nie kazdego sta¢ na to,
by finansowac¢ terapie z prywatnych srod-
kow, a majac gotowe narzedzia i profesjo-
nalng kadre psychologéw w zasiegu reki,
powinno sie z tej mozliwosci skorzysta¢ —
by poprawia¢ i budowa¢ odpornos¢ na
stres oraz zwieksza¢ szanse na powr6t do
zdrowia i normalnego funkcjonowania. m

bryg. PIOTR SOWIZDRANIUK petni
stuzbe w Szkole Aspirantow PSP
w Krakowie
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Psyche strazaka

Antystresowe sprzezenie zwrotne

ANNA LATALA

EEG-biofeedback to nowoczesna metoda treningu mézgu wykorzystywana w medycynie,

psychologii, sporcie, edukacji. Daje wiele korzy$ci, moze by¢ szczegolnie przydatna jako
profilaktyka stresu i wypalenia zawodowego takze w Srodowisku strazakow. Na czym polega?

iofeedback, czyli biologiczne sprze-
B zenie zwrotne, to dostarczanie da-

nej osobie informacji zwrotnych
(ang. feedback) o procesach fizjologicznych,
ktdre zachodza w jej organizmie. Metoda ta
wykorzystuje specjalistyczne oprzyrzado-
wanie do odzwierciedlania proceséw psy-
chofizjologicznych, z ktérych nie zdajemy
sobie sprawy, a ktére mozemy nauczy¢ sie
kontrolowa¢, wykorzystujac mechanizm
biologicznego sprzezenia zwrotnego. Bio-
feedback nazywamy treningiem, gdyz jest
aktywnym procesem wymagajacym mo-
tywacji i powtarzalnosci, a nie leczeniem,
ktére zaklada biernos¢. Celem treningdw
jest normalizacja zapisu EEG, czyli jego
zblizenie do zapisu oczekiwanego, oraz
ksztattowanie zdolno$éci samoregulacji.

EEG-biofeedback (inaczej neurofeed-
back) to profesjonalny trening umystu,
dzieki ktéremu pacjent uczy sie zmieniac
wzorzec wytwarzanych fal w mézgu. Wy-
korzystuje on EEG (elektroencefalografie),
czyli nieinwazyjna metode diagnostyczna
stuzaca do badania bioelektrycznej czyn-
noéci mézgu. Badanie polega na roz-
mieszczeniu na powierzchni skory gltowy
elektrod, ktére rejestrujg zmiany poten-
cjatu elektrycznego pochodzacego od ak-
tywnosci neuronéw kory moézgowej, a po
odpowiednim ich wzmocnieniu tworzg za-
pis zwany elektroencefalogramem.

Sygnal EEG pacjenta jest przetwarzany
na zrozumialg forme - animacje, gre wi-
deo, wykres, dzwiek. Podczas treningéw
mozemy na przyklad oglada¢ film (w zalez-
nosci od tego, czy jestesmy skupieni i roz-
luznieni, powigksza si¢ on lub zmniejsza,
rozmywa) lub tez stucha¢ muzyki, kto-
ra przy duzym napieciu zatrzymuje sie,
a podczas stanu relaksacji jest odtwarzana
w sposob ciagly. Dzieki sprzezeniu zwrot-
nemu pacjent wie, jaki stan jest pozadany
iuczy sie efektywniej wykorzystywaé moz-
liwosci swojego moézgu. Dzieki metodzie
EEG-biofeedback mézg moze pracowaé
wydajniej, efektywniej i szybcie;j.

Waznym mechanizmem w treningach
jest warunkowanie - instrumentalne
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oraz klasyczne. Pacjent uczy si¢ dowolnie
zmienia¢ wzorzec fal mézgowych, tak aby
znalez¢ sie w okreslonym stanie psychofi-
zjologicznym zwigzanym z generowaniem
danego zakresu fal mézgowych i przenosi
nabyte na treningach umiejetnosci do zy-
cia - na konkretne sytuacje i wymagania
zyciowe. Reakcje ksztaltowane sa za po-
mocg nagradzania niewielkich zmian przy
danym zakresie czestotliwosci, a nastepnie
z biegiem czasu i osiggnietych sukcesow
zwigkszane sg ustawienia progéw utrud-
niajgce zadanie. Mimowolne uczenie sie
zachodzi przez skojarzenie pewnych za-
chowan ze wzmocnieniem, zastosowaniem
pochwat czy nagréd uzywanych do wzmac-
niania stanéw umystu, ktére sa pozadane.
Kolejnym paradygmatem uczenia sie¢
istotnym podczas treningu neurofeedback
jest generalizacja. To, czego dana osoba
nauczy sie w trakcie ¢wiczen, bedzie mo-
gta wykorzysta¢ réwniez poza nimi, w co-
dziennym zyciu. Treningi EEG-biofeedback
moga wplywac na funkcje uwagi i pamieci
dzieki plastycznosci obwodéw neuronal-
nych w mézgu. Na skutek dzialania me-
chanizméw neuromodulacyjnych zachodza
trwale zmiany pobudliwosci systemow re-
gulacyjnych. Dzieki tym mechanizmom
tworzg si¢ obwody neuronalne, w ktérych
wystepuje dlugotrwale pobudzenie, stano-
wigce mechanizm pamieci krétkotrwatej,
a nastepnie pobudzenia te zostaja prze-
ksztalcone w pamie¢ dtugotrwala.
Najwazniejsze wskazania do trenin-
gu to problemy z pamiecig i koncentracjg
uwagi, nadpobudliwos$¢ psychoruchowa
(ADHD), problemy z planowaniem i sku-
pieniem, mata odporno$¢ na stres, nara-
zenie na dlugotrwaly stres, zaburzenia
samooceny, zaburzenia lekowe, koniecz-
no$¢ poprawy szybkosci uczenia sie,
funkcjonowania umystu, wynikéw w dzie-
dzinach wymagajacych koncentracji oraz
dtugotrwatego skupienia uwagi (sport,
muzyka), trudnosci w regulowaniu emo-
¢ji, che¢ uzyskania wyciszenia psychomo-
torycznego lub wzmocnienia zdolnosci
intelektualno-poznawczych.
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Treningi sg nieinwazyjne, bezbolesne
i przyjemne. Przygotowanie do treningu
(przypiecie elektrod) trwa kilka minut i wy-
maga jedynie wygodnego miejsca, w kto-
rym nikt nie bedzie zaklécal przebiegu
sesji, zajmujacej ok. 30-45 min. Czas trwa-
nia terapii EEG-biofeedback ustala sie in-
dywidualnie. Treningi mozna podzieli¢ na
kroétkoterminowe (10-20 spotkan) oraz wy-
magajace systematycznej pracy przez oko-
to 40-60 sesji (np. przy leczeniu zaburzen
ADHD). Zawsze jednak bardzo wazna jest
systematycznos¢ i czestotliwos$c¢ spotkan te-
rapeutycznych (minimum raz w tygodniu).

BIOFEEDBACK FIZJOLOGICZNY
Biofeedback mozna wykorzysta¢ rowniez do
zrozumienia oraz nauki modyfikowania wza-
jemnych zaleznosci pomiedzy zachowaniem
oraz fizjologicznym funkcjonowaniem. Jedna
z metod treningu reakgji fizjologicznych jest
biofeedback fizjologiczny, ktéry wykorzystu-
je napiecie mie$niowe (EMG), przewodno$é
skory (GSR), zmienno$¢ rytmu serca (HRV),
temperature ciala i oddech.

Powierzchniowe EMG: podstawa bio-
feedbacku EMG jest zalozenie, Ze napiecie
mig$niowe spowodowane jest stresem. Urza-
dzenie wychwytuje sygnaly elektryczne
w miesniach i przeklada je na zrozumialy
dla pacjenta forme. Praca z napieciem mies-
niowym wykorzystywana jest do nauki re-
laksacji i kontroli reakcji na stres, moze tez
stuzy¢ jako narzedzie treningu kontroli wy-
branych grup miesniowych.

Przewodno$¢ skory — GSR: metoda op-
arta na pomiarze elektrycznego przewodze-
nia skory, ktére zmienia sie w zaleznosci od
stymulacji wspolczulnego uktadu nerwowe-
go. Biofeedback GSR wykrywa zaleznosci
pomiedzy stanem psychicznym i somatycz-
nym czlowieka, czesto wiec wykorzystywa-
ny jest w wariografach. Biofeedback GSR
moze stuzy¢ do pracy z nadcisnieniem, po-
maga rozwing¢ $wiadomo$¢ wyuczonych
odpowiedzi na stres, a takze nauczy¢ pod-
stawowych umiejetnosci samoregulacyj-
nych - kontroli emocji, relaksacji, poprawy
koncentracji uwagi.



Temperatura: trening ma na celu zwigk-
szenie temperatury obwodowej oraz
kontrolowania nieswiadomych reakgji
w odpowiedzi na stres. Biofeedback tempe-
raturowy moze by¢ stosowany w przypadku
migreny, przy niedokrwieniu konczyn. Tem-
peratura skory zmienia sie réwniez w zalez-
nosci od stanéw psychicznych, takich jak
stres, lek. W czasie treningéw dazy si¢ do
podwyzszenia temperatury w stosunku do
temperatury wyjsciowej.

HRYV: zmienno$¢ rytmu serca — ekra-
ny treningowe monitoruja rytm serca, co
moze zwiekszy¢ mozliwo$ci adaptacyjne
systemu sercowo-naczyniowego. HRV jest
markerem krytycznym zdrowego organi-
zmu. Niskie wartosci HRV zwiekszajg ry-
zyko choréb serca.

Oddech: moze by¢ stosowany w psy-
choprofilaktyce w celu ksztaltowania pra-
widlowego wzorca oddychania, w leczeniu
zaburzen lekowych oraz jako istotny ele-
ment treningu HRV. Wolny, gleboki od-
dech pomaga w relaksacji i mozna go
stosowac do obnizenia czestotliwosci tetna.

W przypadku wykorzystania EEG-
-biofeedbacku do pracy z osobami narazo-
nymi na dtugofalowy stres (np. strazakami)
warto rozwazy¢ wzmocnienie klasycznych
treningéw EEG-biofeedback o wybrane
moduly biofeedbacku fizjologicznego.

TRENINGI EEG-BIOFEEDBACK -

OPTYMALIZACJA SPRAWNOSCI

Treningi w przypadku oséb zdrowych
pozwalaja osiggna¢ elastyczno$¢ umystu,
umozliwiajac nauke osiggania stanu relak-
sacji i czujnosci, ze skupiong uwagg oraz
dzialaniem, ktére poprzedzone jest odpo-
wiednim namystem. Moga z nich korzysta¢

@
Pokaz treningu EEG-biofeedback
fot. Piotr Sowizdraniuk / SA PSP w Krakowie

wszyscy, ktérzy miewaja trudnosci z kon-
centracja uwagi, skupieniem, nadmierng
impulsywnoscig, wykorzystaniem w pelni
potencjalu intelektualnego. Treningi ma-
jace na celu optymalizacje sprawnosci sa
idealne dla oséb pracujacych pod presja,
ktére musza radzi¢ sobie z silnym stresem
i pracowac jak najefektywniej, co wymaga
umiejetnosci dobrego zarzadzania wlasna
psychofizjologig.

Spokojny, swobodny odpoczynek zwia-
zany jest ze zwiekszong czynno$cia fali
SMR (fala somatosensoryczna, korelo-
wana z wewnetrzng koncentracjg, od-
poczynkiem). Wysokie amplitudy tej
czestotliwo$ci obserwowane sg w stanie
rozluznienia, przy zmniejszonym do-
plywie bodzcow czuciowych i mniejszej
ruchliwo$ci oraz przy braku impulsywno-
$ci. Mozna zaobserwowac duza korelacje
ze stanem czujnosci i koncentracji. Dzie-
ki zwiekszeniu amplitudy fali alfa (czyn-
no$¢ dominujaca przy otwartych oczach,
rytm charakterystyczny dla stanéw wy-
ciszenia i spokoju, relaksacji, medytacji)
nastrdj ulega stabilizacji, maleje impul-
sywno$¢ i niepokdj. Fale betal zwigza-
ne s3 z aktywnoscia, uwaga zewnetrzna,
koncentracjg uwagi, uczeniem sig, roz-
wigzywaniem problemdw. Jest to najlep-
sza czestotliwo$¢ dla zadan umystowych,
wzrost amplitudy w tym zakresie poprawia
przebieg proceséw poznawczych, wptywa
na tempo pracy, poprawia precyzje wyko-
nania, koreluje z aktywnoscia poznawcza,
ktora jest charakterystyczna dla aktyw-
nego rozwiazywania problemoéw. Z kolei
fala beta2 koreluje z emocjonalng inten-
sywnoscig przezy¢ oraz lekiem. Praca nad
zmniejszeniem jej amplitudy wiaze sie ze

zmniejszeniem nadmiernego pobudzenia
nerwowego i stresu oraz napiecia.

Poprawa uwagi moze nastapi¢ przez
zmniejszenie dominujgcej czynnosci
fal wolnych (theta) oraz zwiekszenie fal
szybkich (betal). Nadmiar fali theta jest
glownym problemem zwigzanym z za-
burzeniami uwagi — dekoncentracja, nie-
uwazno$¢, rozkojarzenie, brak skupienia,
zaburzona $wiadomos$¢. Indeks uwagi wy-
razony jest wskaznikiem theta/beta, kt6-
ry pod wplywem treningéw staramy sie
zmniejsza¢. Po badaniu EEG/QEEG oraz
konsultacji neurologicznej mozemy do-
pasowac rodzaj treningu i sposéb pracy
adekwatnie do potrzeb danej osoby, aby
uzyskac jak najlepsze efekty treningdw.

Biofeedback wydaje sie by¢ godng zain-
teresowania metoda poprawy koncentracji
uwagi, istotnie wspierajacg radzenie sobie
z dlugotrwalym napieciem oraz utrzyma-
nie wysokiej kondycji psychicznej. Funk-
cjonariusze Panstwowej Strazy PoZzarnej
ze wzgledu na specyfike stuzby oraz duze
obcigzenie stresem narazeni s3 na znaczne
ryzyko uszczerbku na zdrowiu, dodatkowo
poprawa koncentracji uwagi w tak ciezkich
warunkach pracy moglaby pozytywnie
wplyna¢ na ogdt czynnosci zwigzanych
z ratowaniem zycia i zdrowia. Ponadto bio-
feedback moze by¢ wykorzystany do pra-
Cy ze stresem pourazowym oraz wplywac
korzystnie na zmniejszenie negatywnych
skutkow psychicznych prowadzacych do
wypalenia zawodowego. m

ANNA LATALA jest psychologiem,
specjalista EEG-biofeedback Il stopnia 4

Podpiecie elektrod, ktére postuza rejestrowaniu aktywnosci
neurondéw kory mézgowej

fot. Piotr Sowizdraniuk / SA PSP w Krakowie
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Ratownictwo i ochrona ludnosci

Strazak OSP jako KDR

MACIEJ PIATEK

Kierowanie dziataniem ratowniczym rozpoczyna sie z chwilg przybycia na miejsce zdarzenia

pierwszych sit i Srodkéw podmiotéw KSRG, ktdre stwierdzg zasadno$é podjecia takiego

dziatania. Realizowane jest na trzech poziomach (w kolejnosci zaawansowania): interwencyjnym,
taktycznym oraz strategicznym [1]. Przy uwzglednieniu ilosci sit i Srodkéw graficzne przedstawienie
poziomOw Kierowania dziataniem ratowniczym przyjmuje forme odwrdconej piramidy [2]. O stabilnoSci
takiego uktadu decyduije silna podstawa — problemom z nig zwigzanym trzeba stawia¢ czofa.

»DAWAJ WSZYSTKO, CO MASZ”
Hierarchia uprawionych do pelnienia
funkeji KDR jest rozbudowana: od cztonka
ochotniczej strazy pozarnej po komendan-
ta gtéwnego PSP. Warto mie¢ na uwadze,
ze pierwszy przybyly na miejsce dowddca
zastepu OSP musi zmierzy¢ si¢ z zastang
sytuacja sam, nawet jesli warunki zdarze-
nia i szacunkowe zapotrzebowanie na sity
i $rodki w domysle spetnig pozniej prze-
stanki do uruchomienia kierowania na
poziomie strategicznym. Jezeli zgloszenie
dotyczy rozwinietego pozaru hali, a pierw-
szy KDR potwierdzi jego tres¢, logiczne
jest, ze w pewnym momencie wystapi ko-
nieczno$¢ kierowania dzialaniem ratow-
niczym na poziomie taktycznym. Czesto
w eterze pozarniczym niewystarczajaca
ilo$¢ sit i srodkéw kwitowana jest wezwa-
niem: ,Dawaj wszystko, co masz”.

Oczywiscie przytoczony powyzej przy-
klad jest jednym z krytycznych. Niemniej
jednak podkresla on wage decyzji i spraw-
nej organizacji dziatan ratowniczych juz na
pierwszym etapie akcji. Dotyczy to takze
kierowania dziataniem ratowniczym i cig-
glosci tego procesu. Kierujacy musi bo-
wiem zmierzy¢ sie nie tylko z problemami
taktycznymi i technicznymi, ale réwniez
socjologicznymi, moralnymi oraz psycho-
logicznymi [2].

KDR Z OSP | TRUDNOSCI Z TYM ZWIAZANE
Druh wstepujacy w funkcje KDR zmierzy
sie z nieco innymi dylematami niz dowdd-
ca zastepu czy dowddca zmiany PSP. Moga
sie one oczywiscie pokrywac w niektérych
obszarach. Nie sposéb poruszy¢ wszyst-
kich z racji ich wieloaspektowosci, nawet
w tak waskiej dziedzinie. W strukturach
powiatowych czas dojazdu sit JRG do zda-
rzen poza terenem miasta wydtuza si¢ ze
wzgledu na odlegtos¢ - odpowiedzialnos¢
za pierwsze kluczowe decyzje spocznie za-
tem na dowodcy danej jednostki OSP.
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Trudnos¢ radzenia sobie z obowigzkami
KDR bedzie z zasady wigksza w przypadku
strazakow ochotnikéw. Wynika ona z réz-
nic, ktére zostaly wyszczegélnione w tabeli.

Oczywiscie nie jest to sztywna regu-
ta. Moze sie okazaé, ze strazak OSP nie
ma zadnych probleméw jako kierujacy
dzialaniem ratowniczym np. ze wzgledu
na zdolnosci przywoédcze, umiejetnosci po-
dejmowania decyzji w sytuacjach streso-
wych czy do$wiadczenie zdobyte w OSP,
a niekiedy - z racji zatrudnienia w PSP.
W skali kraju takie sytuacje bedg jednak
W mniejszosci.

KIEDY STRAZAK OSP STAJE SIE KDR?

Uprawnienia do kierowania dzialaniem ra-
towniczym wylacznie na poziomie inter-
wencyjnym nadaje cztonkom OSP art. 22
ust. la pkt 3 ustawy o ochronie przeciwpo-
zarowej. Warunkiem jest ukonczenie szko-
lenia przygotowujacego do dowodzenia lub
kwalifikacje do wykonywania zawodu stra-
zaka [3]. Program szkolenia kierujacego
dziataniem ratowniczym dla druhéw OSP
zaklada, Ze absolwent szkolenia ma wie-
dze o uprawnieniach i obowigzkach KDR,
a takze zasadach i sposobach przejmowania
kierowania dzialaniem ratowniczym [4, 7].

Druh OSP jako KDR

»> uprawnienia nabyte wytgcznie w formie
35-godzinnego kursu

»> z zasady mniejsza stycznos¢ ze zdarze-
niami, w szczegolnosci w roli kierujgcego
dziataniem ratowniczym

» brak wymogu doskonalenia umiejetnosci
i wiedzy w zakresie kierowania dziataniem
ratowniczym

Nalezy zalozy¢, ze absolwent szkole-
nia ma wiedze wynikajacg ze znajomosci
przytaczanych aktéw prawnych, istot-
na weryfikacja jest jednak stosowanie jej
w boju. W zderzeniu z realiami akcji ro-
dzg si¢ problemy, ktérych rozwiazania nie
zawsze wynikaja ze znajomosci przepisow.

Warunki do rozpoczecia kierowania
dzialaniem ratowniczym i nabycia przez
dowddce OSP itp. praw i obowigzkéw KDR
zostaly przytoczone we wstepie artyku-
tu. Wynikaja one z rozporzadzenia o KSRG,
zatem dotycza wylacznie podmiotow wia-
czonych do tego systemu. Jeden z zapiséw
ustawy mowi, ze kierowanie dzialaniem
ratowniczym rozpoczyna si¢ w momencie
przybycia na miejsce zdarzenia pierwszych
sit i érodkéw podmiotéw KSRG. Pojawia
sie pytanie: czy na pewno tak jest?

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej
w cytowanym uprzednio artykule sugeruje,
ze druh kazdej OSP, jezeli zdobyt stosowne
uprawnienia, moze pelni¢ funkcje kieruja-
cego dzialaniem ratowniczym. Proces uzy-
skania praw KDR okreéla z kolei rozdziat
piaty rozporzadzenia o KSRG. Znalazla sie
w nim hierarchia i kolejnos$¢ przejmowa-
nia dowodzenia na miejscu akcji. Pierwsza
osobg mogacg uruchomic¢ ten proces jest

Funkcjonariusz PSP jako KDR

»> uprawnienia wynikajace z wyksztatcenia
pozarniczego

» wieksza czestotliwosé kierowania dziata-
niem ratowniczym z racji zajnowanego
stanowiska stuzbowego oraz zasad przej-
mowania funkcji KDR opisanych w rozpo-
rzadzeniu KSRG

» wymog doskonalenia zawodowego dla
0sob zajmujacych stanowiska zwigzane
z kierowaniem dziataniem ratowniczym,

»> wiekszy dostep do materiatow dydaktycz-
nych.

Poréwnanie kwalifikacji i uprawnien do petnienia funkcji KDR w przypadku strazakéw OSP i PSP

Zrodto: opracowanie wtasne

Przeglad Pozarniczy



Innowacyjne rozwigzanie strazakéw z OSP w tomiankach. Nalezy pamieta¢, ze nie jest
to kamizelka wskazujaca kierujacego dziataniem ratowniczym, a jedynie wyrézniajaca
dowddce zastepu danej jednostki. Rozwigzanie moze by¢é pomocne przy akcjach
angazujacych znaczne sity i $rodki, utatwia kierujacemu dziataniem wyzszego szczebla
wyszukiwanie os6b nadzorujacych, decyzyjnych

fot. Bartosz ltowski / OSP w komiankach

czlonek ochotniczej strazy pozarnej. Auto-
rzy zasad organizacji dziatan ratowniczych
22013 r. stworzyli punkt méwiacy o tym, ze
kierowanie dzialaniem ratowniczym roz-
poczyna si¢ w chwili przybycia pierwszych
siti srodkéw podmiotow ratowniczych [5].
Wecielanie w zycie zapiséw rozporzadzenia
wylacznie przez dowodzacych z podmio-
tow KSRG nie obligowaloby strazakéw OSP
spoza struktur systemu do przeprowadza-
nia rozpoznania sytuacji na miejscu zda-
rzenia przed objeciem funkeji KDR [10].

Tre$¢ wspomnianego zapisu dokumentu
opisujacego zasady organizowania dziatan
ratowniczych jest dyskusyjna, zwazywszy
ze powstala na podstawie rozporzadzenia
0 KSRG, ktére nie powinno dotyczy¢ ratow-
nikéw z jednostek spoza systemu. Niemniej
jednak zapis ten obowiazuje — kierowanie
dzialaniem ratowniczym moze rozpoczaé
sie juz w momencie przybycia dowéddcy
OSP spoza KSRG. W chwili gdy na miejsce
dociera strazak OSP KSRG z uprawnienia-
mi do kierowania dzialaniami ratowni-
czymi, powinno nastgpi¢ przejecie funkcji
KDR od strazaka OSP spoza KSRG.

KTO TUTAJ DOWODZI?

Sporna sytuacja moze by¢ obecnos¢ na

miejscu dwoch zastepoéw z réznych jed-

nostek OSP tej samej hierarchii. Zapisy
rozporzadzenia méwig o tym, ze kiero-
wanie przejmuje ratownik wlasciwy ze
wzgledu na obszar chroniony, a wiec

w przypadku:

» zdarzenia w rejonie wspétdzialania - ra-
townik z OSP KSRG z obszaru chronio-
nego wlasciwego dla miejsca zdarzenia
(z reguly granice tego obszaru wyzna-
czajg granice administracyjne powiatu),

» zdarzenia na terenie danej gminy - ra-
townik z OSP KSRG z terenu gminy,
w ktoérej wystapilo zagrozenie.

Problem pojawia sie, gdy dwa zastepy
OSP KSRG z tej samej gminy przybeda
na miejsce zdarzenia, ktére nie bedzie sie
znajdowatlo wich rejonie dziatania. W tym
wypadku mozna okresli¢ dwie nieuregulo-
wane przepisami drogi postepowania:

» kierowanie dzialaniem ratowniczym
utrzymuje pierwszy KDR- ze wzgledu
na realizacje zalozonego przez siebie za-
miaru taktycznego,

Przeglad Pozarniczy
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» kierowanie dzialaniem ratowniczym
przejmuje (lub tez utrzymuje) dowddca
OSP majacy wyzsze kwalifikacje (np. na-
czelnik od dowddcy plutonu itp.).

Z uwagi na brak kompletnych zapiséow
W tej sprawie zasadne jest okreslenie poste-
powania w takich sytuacjach przez komen-
danta powiatowego PSP. Nalezy pamietac,
ze ratownik zajmujacy w JRG PSP stanowi-
sko zwigzane z kierowaniem dziataniem ra-
towniczym, a uczestniczacy w dziataniach
ratowniczych jako strazak OSP petni funk-
cje wynikajace z roli podmiotu, z ktérym
przybyl na miejsce. Niemniej jednak jezeli
przybyl na miejsce jako dowddca zastepu
OSP, a funkcje KDR na miejscu petni druh
OSP po kursie dowddcéw, zasadne byto-
by przejecie przez niego kierowania, stad
tez osobiscie przychylam sie do drugiego
z przedstawionych wariantéw. Szczegél-
ne zastosowanie tej reguly powinno miec
miejsce w sytuacji, kiedy zagrozenie nie zo-
stato zlokalizowane (powstrzymane). By¢
moze prawidiowa droga postepowania by-
toby wskazanie przez dyzurnego stanowi-
ska kierowania strazaka z danej jednostki,
ktéry mialby kierowa¢ dziataniami, co zo-
staloby zawarte w korespondencji radiowe;.

Niestety nie kazde dzialania ratownicze
sg dla strazakow sa w calosci przewidywal-
ne i koriczg sie sukcesem. Rolg prokurato-
ra jest takze przeanalizowanie struktury
kierowania dziataniem ratowniczym: kto,
dlaczego i od kiedy odpowiadal badz nie od-
powiadal (mimo kwalifikacji i do$wiadcze-
nia) za przebieg wydarzen na miejscu akeji.

W pozostalych sytuacjach wyznaczni-
kiem jest podzial obszaréw chronionych
(wynikajacy z planéw ratowniczych), a dla
tego samego obszaru — hierarchia upraw-
nionych do przejmowania kierowania dzia-
faniem ratowniczym. Odstepstwem od
zasady obszarowej powinno by¢ kazdorazo-
we przybycie uprawnionego do kierowania
dziataniem ratowniczym z ramienia PSP.
Na tym etapie konczy si¢ kierowanie dzia-
faniem ratowniczym przez strazaka OSP,
nawet kiedy nie jest to obszar chroniony da-
nej JRG. Wynika to choc¢by z ustawowych
zadan Panstwowej Strazy Pozarnej, a takze
rozporzadzenia w sprawie szczegétowych
zasad kierowania i wspétdziatania jednostek
ochrony przeciwpozarowej bioracych udziat
w dziataniu ratowniczym: ,W przypadku
przybycia jednostek ochotniczych i zawodo-
wych, obowigzany do przejecia kierowania
jestkierujacy z jednostki zawodowej” [6, 7].

Takiego odstepstwa nie stanowi przyby-
cie na teren gminy jednostki, ktora zostata
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)

Zaleznos$¢ kierowania dziataniem ratowniczym od przynaleznosci do KSRG. Jezeli na miejscu
obecne s3 jednostki nienalezace do KSRG, role KDR bedzie petnit zawsze ratownik KSRG,
nawet jezeli zdarzenie ma miejsce w gminie sasiedniej (prawa strona) lub w miejscowosci
rodzimej danej jednostki OSP spoza systemu (lewa strona)

Zrédto: opracowanie wtasne

zadysponowana z racji pelnionego zabez-
pieczenia rejonu operacyjnego JRG. Nalezy
po raz kolejny podkredli¢, ze jezeli prze-
pisy wewnetrzne (okreslone np. rozkazem
komendanta powiatowego lub miejskiego)
nie stanowig inaczej, fakt ten nie nadaje
nadzwyczajnych uprawien danemu zaste-
powi OSP i nie zmienia zasad przejmowa-
nia kierowania dzialaniem ratowniczym:
mimo ze jestem dowddcg zmiany w JRG
XYZ, nie moge przeja¢ kierowania jako
ratownik OSP od dowédcy zastepu OSP,
a kategorycznie - od dowéddcy zastepu JRG,
ktéry przejal role KDR zgodnie z obowia-
Zujacymi przepisami.

PODSUMOWANIE
Rola KDR to prawa, ale takze obowiaz-
ki. Z pewnoscig dla wielu strazakéw OSP
takze prestiz. Na kazdym etapie nalezy
u$wiadamia¢ druhéw o odpowiedzialno-
$ci wynikajacej z funkeji dowddcy zastepu
jadacego do zdarzenia. Niejednokrotnie
wyznacznikiem do dowodzenia w ochotni-
czych strazach pozarnych jest zasada ,,kto
pierwszy, ten lepszy”. Dobrym rozwiaza-
niem byloby stworzenie wewnetrznej hierar-
chii dowdédcow, uwzgledniajac przy tym ich
do$wiadczenie, kwalifikacje i predyspozycje.
Z tego powodu warto podczas zbio-
rek szkoleniowych w OSP poruszac
wieloaspektowg tematyke kierowania dzia-
taniem ratowniczym. KDR nie jest bowiem
wylacznie nadzorcg samych dziatan ratow-
niczych. Odpowiada takze za organizacje
dziatan informacyjnych na miejscu zdarze-
nia [11]. Ciekawg forme szkolenia z prowa-
dzenia polityki informacyjnej zrealizowata
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w ostatnim czasie Komenda Powiatowa PSP
w Krasnymstawie. Co wazne, na szkolenie
zaproszono takze druhéw ochotniczych
strazy pozarnych z terenu powiatu [12].

Obecne podstawy prawne w zakresie kie-
rowania dziataniem ratowniczym nie sa do
konca precyzyjne. Ciekawym podejsciem
byloby wyjasnianie dyskusyjnych spraw
wewnetrznymi regulacjami, np. rozkaza-
mi komendantéw powiatowych, wytycz-
nymi wydzialéw operacyjnych. Stworzenie
takich narzedzi wspomogtoby proces decy-
zyjny i usprawnilo realizacje zadan ratow-
niczych na miejscu akcji.

W kontekscie kierowania dzialaniem
ratowniczym przez strazakéw OSP nale-
zy pamietac, ze majg oni takze obowigzek
realizowa¢ zadania KDR, ktére wynika-
ja z rozporzadzenia dotyczacego bezpie-
czenstwa i higieny stuzby PSP [5]. Zapisy
moéwiace o wyznaczaniu rot asekuracyj-
nych czy kontroli czasu pracy w aparatach
ochrony uktadu oddechowego sg istotne dla
bezpieczenstwa kazdego ratownika, nie-
zaleznie od przynaleznosci stuzbowej [8].

Opisane problemy dotycza jedynie pierw-
szego poziomu struktury, co nie oznacza, ze
nie ma ich wyzej. Osobna kwestig jest takze
niezmienione od ponad 30 lat rozporza-
dzenie Rady Ministréw w sprawie zakresu
itrybu korzystania z praw przez kierujace-
go dzialaniem ratowniczym [9]. Ze wzgledu
na zmieniajgce si¢ warunki prowadzenia
dzialan ratowniczych nalezy poddac je ana-
lizie i dokona¢ zmian. O takiej potrzebie
$wiadczy chociazby powszechno$¢ artyku-
téw naukowych i branzowych w omawia-
nym zakresie. m

Przeglad Pozarniczy
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Pozar w Gentrum
Meblowo-Handlowym

WOJCIECH MICIUEA

To byt kolejny bardzo trudny do opanowania pozar, z ktérym musieli sie zmierzy¢ lubelscy

strazacy. Trudnos$ci spowodowato nagromadzenie duzej ilosci materiatéw palnych (mebli,
tozek, materacy, drewnianych elementow, ptyt itp.) w Srodku budynku. Pozar zostat pdzno
zauwazony i w chwili przyjazdu pierwszych zastepow byt w mocno rozwinigtej fazie.

budynku panowatla wysoka tem-
W peratura, co uniemozliwiato wej-
$cie do niego i zlokalizowanie
pozaru. Ponadto nocna pora, gesty dym
oraz silny wiatr utrudniaty prowadzenie
skutecznych dziatan ga$niczych. Kolejnym

utrudnieniem byta wielko$¢ oraz konstruk-
cja zelbetowa budynku.

DYSPONOWANIE SIt | SRODKOW

Do pozaru w lubelskim Centrum Meblowo-
-Handlowym doszlo 7 lutego 2024 r. Zglosze-
nie do Stanowiska Kierowania Komendanta
Miejskiego PSP w Lublinie wptynelo noca,
0 godz. 1.54. Informacje o pozarze do Cen-
trum Powiadamiania Ratunkowego przeka-
zal patrol firmy ochroniarskie;j.

Na miejsce pozaru zgodnie z obowig-
zujagcymi procedurami w pierwszym
rzucie zadysponowano GBA-Rt 3,5/16, GBA-
-Rt 3/29, GCBA-8,5/30 oraz SD-42 z Jed-
nostki Ratowniczo-Gasniczej nr 1 KM PSP
w Lublinie, a po wstepnym rozpoznaniu do-
konanym przez kierujacego dziataniem ra-
towniczym zadysponowano GCBA-Rt 4/40
oraz SHD 25 z JRG 3 KM PSP w Lubli-
nie. Z uwagi na sytuacje pozarowa oraz po-
trzebe uzycia dodatkowych sit i srodkow
dyzurny operacyjny SK KM PSP w Lub-
linie zadysponowat jednostki OSP KSRG
z sasiednich miejscowosci, aby nie oslabia¢
potencjalu ratowniczego na terenie miasta.

ROZPOZNANIE ORAZ DZIALANIA
RATOWNICZO-GASNICZE

Po przybyciu na miejsce zdarzenia pierw-
szych zastepow z JRG 1 oraz przeprowa-
dzeniu rozpoznania okazalo sie, ze doszto
do pozaru wewnatrz budynku centrum
meblowo-handlowego z zapleczem maga-
zynowym usytuowanym przy ul. Leczyn-
skiej 43 w Lublinie. Z budynku wydobywat
sie gesty dym. Po szczegdtowym rozpo-
znaniu ustalono, ze pozarem objeta jest
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potudniowo-wschodnia cze$¢ obiek-
tu. Caty kompleks handlowy mial prawie
110 m dlugosci, ponad 56 m szerokosci oraz
ok. 6 m wysokosci (kubatura 24 000 m?).
Pozar byl w fazie rozwinietej, ogient wydo-
bywal sie na zewnatrz przez okna od strony
potudniowo-wschodniej, gdzie znajdowata
sie cze$¢ magazynowa kompleksu.

Z uwagi na wielko$¢ budynku, silne za-
dymienie oraz zastang faz¢ pozaru na miej-
sce zdarzenia zadysponowano dodatkowe
sity i srodki z JRG 2 i 3 oraz z jednostek
ochotniczych strazy pozarnych z okolicz-
nych miejscowosci (OSP KSRG Krasienin,
OSP KSRG Metow, OSP KSRG Moszen-
ki, OSP KSRG Niedrzwica Duza, OSP
KSRG Niemce, OSP KSRG Pawlin, OSP
KSRG Swidnik Duzy Pierwszy, OSP KSRG
Strzeszkowice Duze, OSP KSRG Wilczo-
pole). W celu odlaczenia energii elektrycz-
nej w calym obiekcie na miejsce zdarzenia
zadysponowano pogotowie energetyczne.

W pierwszej fazie dziatania strazackich
zastepow polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, podaniu jednego pra-
du wody przez okno magazynu do wne-
trza budynku oraz wprowadzeniu dwoch
linii ga$niczych do wnetrza hal magazy-
nowych. Po przybyciu kolejnych zastepow
wprowadzono dwie kolejne linie gasnicze
do budynku, od strony poinocnej oraz po-
tudniowej. Teren dzialan podzielony zo-
stal na trzy odcinki bojowe, przydzielono
kanaty ratowniczo-gasnicze. OB I obej-
mowal strone poludniowo-wschodnia,
z ktdrej mozliwy byl dostep do zrodla
pozaru zlokalizowanego w halach maga-
zynowych, OB II - dzialania ga$nicze od
strony gléwnego wejscia do centrum (stro-
na pétnocna), OB III za$ - dziatania prowa-
dzone od archiwum (strona potudniowa).
OB II i III mialy za zadanie ograniczenie
rozprzestrzeniania sie pozaru na pozostalg
cze$¢ kompleksu handlowego.

Przeglad Pozarniczy

Z uwagi na duzg ilo$¢ gazéw pozaro-
wych oraz wysoka temperature wewnatrz
budynku podjeto préby wykonania otwo-
réw wentylacyjnych w poszyciu dachu (przy
uzyciu drabin mechanicznych i podnosni-
ka hydraulicznego) oraz na bocznej $cianie
magazynu w celu usuniecia duzej ilosci
dymu i obnizenia temperatury. Proba wyko-
nania otworéw w poszyciu dachowym oraz
$cianach nie przyniosta efektow ze wzgledu
na utrudniony dostep oraz wielowarstwo-
wa strukture zelbetonowego stropodachu,
pokrytego ptyta OSB i dwiema warstwa-
mi papy bitumicznej. Od strony pétnocnej
dokonano rozbidrki szyldow reklamowych
z elewacji oraz usuni¢to okno w bocznej
$cianie budynku w celu lokalizacji Zrédta




pozaru. Przy pomocy sprzetu burzacego
dokonano sitowego otwarcia bram i drzwi
budynku w celu dotarcia do zrodta poza-
ru, odprowadzenia gazéw pozarowych oraz
przeszukania pomieszczen obiektu.

WALKA MIMO PRZECIWNOSCI

Z uwagi na bardzo trudne warunki pracy dla
ratownikéw wewnatrz magazynu od strony
potudniowej hali KDR podjal decyzje o za-
dysponowaniu robota gasniczego CBRNE
Colossus i wprowadzeniu go do obiektu —
by utworzy¢ mobilne stanowisko gasnicze
(w miejscu niedostepnym dla ratownikéw
ze wzgledu na wysoka temperature). Uru-
chomiono wsparcie logistyczne, dostarczajac
wode do picia dla bioragcych udziat w akeji
strazakow. W trakcie dziatan zapadta decyzja
o podaniu pradéw piany gasniczej do czesci
magazynowej, a takze przegrupowaniu cze-
$ci sit i srodkéw oraz wprowadzeniu kolejnej
linii ga$niczej przez wejscie do tzw. tacznika
od ul. Leczyniskiej. Zastosowano taktyczna
wentylacje nadci$nieniows. Uzyskana w ten
sposob widocznos¢ pozwolita dotrze¢ w glab
obiektu zliniami gasniczymi oraz umozliwi-
ta przeszukanie kompleksu.

Po opanowaniu sytuacji pozarowej na-
stapila lokalizacja ukrytych zarzewi ognia
i ich dogaszanie. Wszyscy ratownicy pra-
cujacy wewnatrz budynku zabezpieczeni
byli sprzetem ochrony uktadu oddechowe-
go. Podmiana butli powietrznych byta re-
alizowana z zadysponowanego wcze$niej
kontenera ODO. Na biezgco nastepowala
rotacja ratownikéw w strefie objetej po-
zarem. O godz. 8.00 dokonano podmiany
ratownikéw PSP oraz OSP. Przejmujacy
obowigzki KDR dowddca JRG 2 KM PSP
w Lublinie kontynuowat zamyst taktyczny
swojego poprzednika. Strazacy przelewali
dalej pogorzelisko, likwidujac pojawiajace

e
Strazacy w natarciu

fot. kukasz Jeczen /
KM PSP w Lublinie

©

Dogaszanie
pogorzeliska

fot. Wojciech Miciuta /
KW PSP w Lublinie

si¢ zarzewia ognia. Rozpoczeto tez oczysz-
czanie wnetrza potudniowo-wschodniej
czeséci budynku za pomoca traktora wy-
posazonego w fadowacz czolowy (ciagnik
wraz z operatorem zadysponowany zostat
z Osrodka Szkolenia KW PSP w Lublinie).

WYKORZYSTANE SRODKI

Do usuwania zadymienia oraz obnizania
temperatury panujacej w $rodku obiektu
uzyte zostaly wentylatory spalinowe. Aby
wykluczy¢ przeniesienie si¢ pozaru na dach,
kontrolowano cyklicznie jego poszycie. Za-
dysponowano takze generator piany lek-
kiej Hi-Ex, ktéry postuzyt do ograniczenia
dostepu powietrza do zrodla ognia. Piang
wypelniono pomieszczenia hali magazyno-
wej. Pozar ugaszony zostat ok. godz. 15.00.

Przy zachodniej czesci budynku woda
popozarowa zbierala sie w pomieszcze-
niu hali wynajmowanym na potrzeby ar-
chiwum panstwowego, zalewajac czes¢ ze
sktadowanych dokumentdéw. Na prosbe dy-
rektora archiwum zadysponowano lekki
samochod SLRR z odsysaczem do substan-
¢ji niebezpiecznych, z zamiarem wypom-
powania zalegajacej wody.

Podczas pozaru silny wiatr powodowat,
ze dym kierowal sie na pobliski sklep zna-
nej sieci handlowej. Wentylacja mecha-
niczna sklepu zasysala gazy pozarowe,
powodujac zadymienie wewnatrz obiek-
tu. Pomieszczenia sklepu sprawdzono pod
katem obecnosci tlenku wegla miernikiem
gazowym, nie stwierdzono zagrozenia.

O godz. 18.45 na pogorzelisko wy-
stane zostaty dwa zastepy — w rogu hali
magazynowej doszto bowiem do niewiel-
kiego pozaru, ktory zostal zauwazony
przez dozorujacego miejsce zdarzenia po-
licjanta. Pozar ugaszono przy uzyciu szyb-
kiego natarcia. Ponadto na polecenie p.o.

Przeglad Pozarniczy
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lubelskiego komendanta wojewddzkiego
PSP na miejsce pozaru zadysponowano
samochdd specjalny dowodzenia i tacz-
nosci z KW PSP w Lublinie, do wsparcia
teleinformatycznego dziatan ratowniczo-
-gasniczych (KDR korzystal m.in. z pro-
gramu SWD-ST oraz zaplecza sztabowego).

KIEROWANIE DZIALANIAMI RATOWNICZYMI
Z uwagi na rozw6j pozaru oraz dyspono-
wane sity i §rodki kierowanie dziataniami
ratowniczo-gas$niczymi przejmowali ko-
lejno: starszy specjalista ratownik z JRG 1
KM PSP, dowddca JRG 1, zastepca komen-
danta miejskiego PSP w Lublinie, zastepca
komendanta wojewddzkiego PSP w Lubli-
nie oraz p.o. lubelskiego komendanta woje-
wodzkiego PSP w Lublinie st. bryg. Zenon
Pisiewicz. Po ustabilizowaniu sytuacji
i podmianie ratownikéw kierowanie dzia-
faniami objat dowddca JRG 2 KM PSP
w Lublinie, a nastepnie dowddca zmiany
JRG 1 KM PSP w Lublinie.

WSPOLPRACA Z MEDIAMI

Z uwagi na bardzo duze zainteresowanie
pozarem ze strony portali internetowych,
prasy, radia oraz telewizji, zaréwno lokal-
nych, jak i ogolnokrajowych, bezposrednio
z miejsca zdarzenia informacji udzielal me-
diom oficer prasowy komendanta miejskie-
go PSP w Lublinie st. kpt. Andrzej Szacon. m

Autor dzigkuje funkcjonariuszom KM PSP
w Lublinie za pomoc w przygotowaniu
artykutu.

bryg. WOJCIECH MICIULA petni
stuzbe w Komendzie Wojewddzkiej
PSP w Lublinie
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Wartosciowa pozoracja

BARBARA FALARZ

Skoro chcemy doskonali¢ umiejetnosci strazakéw z zakresu ratownictwa
medycznego, to postawmy na doskonalenie metod ich ksztatcenia.

30 listopada 2022 r. w Komendzie Woje-
wddzkiej PSP w Warszawie zostaly prze-
prowadzone pierwsze w Polsce warsztaty
z tworzenia pozoracji wysokiej wiernosci
dla koordynatoréw ratownictwa medycz-
nego. Uczyly one praktycznie, jak two-
rzy¢ ztudzenie istnienia ran drazacych,
zlaman, amputacji itp. za pomoca specja-
listycznych $rodkéw, takich jak ptynny la-
teks, wosk charakteryzatorski czy sztuczna
skora. Dzieki mt. asp. Malgorzacie Raczce,
ktéra jest psychologiem w KW PSP w Opo-
lu, kursantom przedstawione zostaly tak-
ze rownie wazne psychologiczne aspekty
zwigzane z reakcja ratownikéw na obra-
zenia u poszkodowanych w realnych dzia-
taniach ratowniczych.

Od 2020 r. uczestnicze w warsztatach
i ¢wiczeniach krajowych i miedzynarodo-
wych, dzigki ktérym moje doswiadczenie
i wiedza w zakresie tworzenia pozoracji
staja sie petniejsze. Pozwala mi to na §wia-
dome przedstawienie swojej wizji aspek-
tu doskonalenia zawodowego w zakresie
ratownictwa medycznego.

EDUKACJA PRZEZ DOSWIADCZENIE

W 2016 r. zostaly zatwierdzone ,,Zasady
organizacji doskonalenia zawodowego
w Panstwowej Strazy Pozarnej”. We-
dltug nich ratownik przez caly okres
swojej stuzby obowigzany jest do dosko-
nalenia zawodowego, zaréwno w jednostce
ratowniczo-gadniczej, jak i podczas ¢wi-
czen i szkolen organizowanych na pozio-
mie wojewddzkim i krajowym.

Wedtug definicji zawartej we wspo-
mnianym wyzej dokumencie ¢wiczenia to
»forma doskonalenia obejmujaca zespot
czynnosci wykonywanych i wielokrotnie
powtarzanych, celem zapewnienia prak-
tycznego przygotowania do prowadzenia
dzialan ratowniczych”.

Najlepsza forma edukacji jest wigc do-
$wiadczenie nabyte w procesie doskonale-
nia zawodowego. Dotknigcie, mozliwo$¢é
przekonania sie ,na wlasne oczy” s duzo
wazniejsze i przynosza lepsze efekty
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Powstawanie obrazu i wrazenie wzrokowe

zrodto: opracowanie wtasne

w ksztalceniu niz samo wyobrazenie da-
nej sytuacji na podstawie opowiesci, czy-
tanych tresci.

Jesli zalezy nam na tym, aby ¢wiczenia
byly czasem efektywnym, w ktorym ratow-
nik ma mozliwos¢, przestrzen do rozwi-
jania i doskonalenia swoich umiejetnosci,
to nalezy stworzy¢ warunki wykonywania
¢wiczenia mozliwie jak najbardziej zblizo-
ne do realnych.

Czlowiek poznaje otaczajacy $wiat za
pomoca zmystow. Gtéwnym z nich jest
wzrok. Zmyst ten sklada sie z ukladu
optycznego - ktérym jest oko, oraz ob-
szaru kory moézgowej, zwanego polem
wzrokowym. Informacja z uktadu op-
tycznego dostarczana jest do pola wzro-
kowego poprzez sie¢ neuronéw. W oku,
jako uktadzie optycznym, powstaje obraz
rzeczywisty, odwrécony i pomniejszony,
ktory zostaje odwzorowany na siatkéw-
ce. Jest to obraz ptaski, dwuwymiaro-
wy (2D). W siatkéwce bodzce $wietlne
zamieniane sg na impulsy elektryczne
i drogg nerwu wzrokowego przenoszo-
ne do pola wzrokowego zlokalizowanego
w okolicy potylicznej. Obrazy z jednego
i drugiego oka wzajemnie sie uzupelniaja
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sactewka oka

(widzenie obuoczne), co skutkuje wytwo-
rzeniem w §wiadomos$ci obrazu rzeczy-
wistego, tréjwymiarowego (3D). Jest to
zlozony proces odbywajacy sie w sferze
»nerwowo-psychiczne;j”.

De facto widzimy zatem mdzgiem, oko
jest jedynie narzedziem do przekazywania
bodzcow. Najstabsze ogniwo oka stanowi
siatkéwka, przez swoja podatno$¢ na dzia-
fanie zludzenia, a przyczyna sg tak zwane
powidoki. Sam mézg takze nie jest dosko-
naly, ma bowiem problemy z kontrastami
i cieniami. Duze znaczenie ma wiec kon-
tekst tego, co widzimy. Czy mozna wigc
oszuka¢ mdzg? Tak!

Pozoracja jest niczym innym, jak iluzja,
stworzeniem ztudzenia czego$. To wypad-
kowa wielu elementéw, ktore ztozone w ca-
to$¢, finalnie dadzg nam oczekiwany efekt.

CWICZENIA

Od dawna ¢wiczeniom organizowanym
w Panstwowej Strazy PoZzarnej towarzysza
»kartki”, na ktorych widnieja informacje
dotyczace parametréw zyciowych osoby
poszkodowanej — liczba oddechéw, tetno
lub ewentualnie nawrét kapilarny, niejed-
nokrotnie takze rodzaj obrazen.



Rana goleni lewej (pozoracja)
fot. Barbara Falarz / KW PSP w Opolu

(1)

Elementy szkta wbite w twarz (pozoracja)
fot. Barbara Falarz / KW PSP w Opolu

Na ich podstawie ratownik lub osoba
wyznaczona do przeprowadzenia wstep-
nej segregacji medycznej (triazysta) podej-
muje decyzje, okresla pilno$¢ udzielenia
kwalifikowanej pierwszej pomocy. Zdarza
sie tez, ze podczas ¢wiczen z punktu A do
punktu B transportowane sg same kart-
ki. Zazwyczaj jest to efekt niewystarczaja-
cej liczby osob, ktore majg odgrywac role
poszkodowanych.

CO WYCWICZYLY W NAS ,KARTKI"?

Z pewnoscig umiejetno$¢ czytanial Ale tez
przy tym niestety przyzwyczailiSmy ratow-
nikéw w pierwszej kolejnosci do poszuki-
wania informacji zawartych na kartkach,
spychajac lub catkowicie eliminujac czyn-
nosci stuzgce ocenie stanu poszkodowa-
nego. Nauczeni, ze wszystko jest napisane,
gubimy odruch udrozniania drog odde-
chowych, obserwacji, wyczuwania i na-
stuchiwania oddechu, oceny tetna, co jest
przeciez absolutng podstawa i wstepem
do wykonania medycznych dziatan ra-
towniczych. Nierzadko fantomy uzywane
w ¢wiczeniach z automatu uznawane byly
za poszkodowanych martwych.

Przeczytana informacja o ztamaniu ot-
wartym konczyny dolnej z masywnym
krwawieniem zmusza strazaka jedynie do
¢wiczenia swojej wyobrazni, wspigcia sie
na jej wyzyny, nie za$ do praktycznej nauki
medycznych dziatan ratowniczych.

Co zamiast kartek? Realna pozoracja
i asystent pozoracji, czyli osoba, ktora do-
piero po prawidlowym wykonaniu oceny
poszczegdlnych parametrow zyciowych
podaje odpowiednie warto$ci. A w bada-
niu mozliwe jest ujawnienie pozorowanych
obrazen.

Wazna role beda wiec odgrywaty rekwi-
zyty, realna pozoracja, precyzyjne odwzo-
rowanie urazéw. Odpowiednio dobrane
narzedzia zdecydowanie ulatwiajg pra-
ce i jej zrozumienie. Podczas warsztatow
z zakresu ratownictwa medycznego na te-
mat obrazen gérnych i dolnych drég od-
dechowych w Osrodku Szkolenia KW PSP
w Opolu wykorzystatam wypreparowane
pluca $wini wraz z sercem. Omowienie
anatomii narzaddéw oraz fizjologii, z uka-
zaniem prawidlowego funkcjonowania
uktadu oddechowego, utatwito zrozumie-
nie istoty urazu skutkujacego obrazeniami
typu odma otwarta i odma prezna. Una-
ocznienie patofizjologii obrazen tkanki
plucnej, a nastepnie sposobu ich zaopa-
trzenia pozwolito ratownikom poja¢ ich
role w dziataniach ratowniczych.

Przeglad Pozarniczy

Ratownictwo i ochrona ludnosci

OKRESLENIE CELU CWICZEN

Niezwykle wazne w nauczaniu jest to, aby
doprecyzowa¢, jaki zakres medycznych
dzialaf ratowniczych chcemy ¢wiczyé,
np. postepowanie w przypadku krwotoku,
resuscytacje krazeniowo-oddechows, ewa-
kuacje z pojazdu czy segregacje medyczna,
itp. To pozwoli skupi¢ sie na konkretnym
temacie, opanowaniu krok po kroku po-
szczegolnych zagadnien. Nie oczekujmy
od ratownikdw specjalistycznych zabiegow,
skoro widzimy problemy z oceng ABC.

WYBOR GRUPY DOCELOWEJ

Liczba funkcjonariuszy na zmianie réz-
ni sie w zalezno$ci od jednostki. Jesli
wiec wiemy, ze dysponujemy ratownika-
mi w liczbie dwdch zastepow, to wrecz
abstrakcyjne staje si¢ zalozenie wypadku
masowego z liczbg 40 0s6b poszkodowa-
nych. Owszem, jest to do zrobienia, ale od-
powiedzmy sobie na pytania: po co takie
¢wiczenia, co wnoszg w rozwdj strazaka?

SCENARIUSZ CWICZEN

Plan powinien zawiera¢ precyzyjne in-
formacje dotyczace: pory roku, godziny
rozpoczecia i czasu trwania ¢wiczen, licz-
by osob poszkodowanych oraz rodzaju
obrazen. Mozna by pomysle¢, ze przeciez
strazak musi umie¢ pracowaé w kazdych
warunkach pogodowych, bez wzgledu na
pore dnia czy nocy, ale tu chodzi o osoby,
ktére beda odgrywaly konkretne role, kre-
owaly dany obraz, zdarzenie, czyli o pozo-
rantéw. Jesli jest to pora jesienno-zimowa,
to musi by¢ zapewniony komfort termicz-
ny. Je$li rola wymaga lezenia na zimnej po-
sadce w wilgotnej piwnicy, to niezbedne
jest zapewnienie karimaty, koca lub butelek
z ciepla wodg.

W pozoracji nie mozemy pozwoli¢ sobie
na wybor przypadkowych oséb. Nie s3 jej
najwazniejszym elementem przerysowane
objawy dolegliwosci, krzyki, drgawki czy
jeki. Potrzebna jest wiedza dotyczaca spo-
sobu przezywania, okazywania i demon-
strowania wykreowanej przez pozoranta
rzeczywistoéci. Najlepiej w tej roli spraw-
dzg sie studenci kierunkéw medycznych:
ratownictwa, pielegniarstwa czy medy-
cyny. Ich wiedza pozwoli na wiarygodne
odegranie powierzonej roli bez zbednego
wprowadzenia.

Poza tym niemale znaczenie ma tutaj
ich odporno$¢ psychiczna. Wielokrotnie
podczas duzych ¢wiczen spotykatam sie
z sytuacja, kiedy to pozoranci rezygno-
wali w ich trakcie wladnie ze wzgledow
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Ratownictwo i ochrona ludnosci

psychicznych. Przerosta ich cata sytua-
cja, mimo Zze byla pozorowana. Pamietaj-
my, ze wszystkie stuzby ratunkowe, mimo
¢wiczen, dzialajg tak jak podczas rzeczy-
wistego zdarzenia i moze to by¢ bodziec
wyzwalajacy negatywne odczucia psychofi-
zyczne. Odprawa z pozorantami przed ¢wi-
czeniami to czas, w ktorym nalezy zadba¢
nie tylko o poprawnos¢ tworzenia ztudze-
nia i kreowania rzeczywistosci, lecz tak-
ze 0 komfort psychiczny naszych aktorow,
odpowiadajac na wszystkie pytania i wat-
pliwosci. Nalezy réwniez wskaza¢ osobe,
do ktorej pozoranci moga sie zglosi¢, gdy-
by co$ sie stato w czasie ¢wiczen lub gdyby
chcieli zrezygnowac.

POTRZEBNE SRODKI POZORACYJNE

O ile dobor odpowiednich pozorantow sta-
nowi 50% pozoracji, o tyle drugie 50% to
odpowiednia charakteryzacja. Po ustale-
niu liczby 0séb poszkodowanych i rodzaju
obrazen nalezy oszacowa¢ koszty. Kluczowe
jest takze oszacowanie czasu potrzebnego
do wykonania stosownej charakteryza-
cji. Niektorych obrazen (ztaman, ampu-
tacji) nie jeste$my w stanie odzwierciedli¢
bez specjalistycznych materialéw (wyma-
gaja zatem nakladow finansowych, jesli
chcemy, by byly realne), ale juz drobne
otarcia i skaleczenia - tak.

<

Ztamanie otwarte przedramienia (pozoracja)

fot. Barbara Falarz / KW PSP w Opolu

O ile wiele elementéw mozna wykreowa¢
na symulatorach, tak jak szkola sie pilo-
ci samolotéw, operatorzy sprzetu specja-
listycznego czy nawet kolejarze, to jednak
kontakt z zywym czlowiekiem, kreujacym
nowa rzeczywisto$¢, oddziatujacym na na-
sze zmysly (nie tylko wzrokowe) jest war-
toscig, ktorej nic nie zastapi.

Najwyzszy czas skonczy¢ z kartkami lub
ustng informacja od obserwatora/rozjem-
cy - »widzisz lub styszysz to...”, ,wyobraz
sobie, ze...”. Szkolenie z uzyciem symula-
toréw wysokiej wiernosci, jak i pozoracji
urealniajacej dane zdarzenie to wyzwanie
dla PSP w trzeciej dekadzie XXI w. pod-
czas ¢wiczen nie tylko na poziomie central-
nym czy wojewodzkim, ale réwniez w JRG.
Wrystarczy jednak chcie¢. m

st. st BARBARA FALARZ jest
ratownikiem medycznym, pracuje

w Osrodku Szkolenia KW PSP 4
w Opolu

@ (1]
Rana ttuczona grzbietu reki (pozoracja) Amputacja czesci dystalnej koriczyn gérnych po wybuchu materiatu niebezpiecznego (pozoracja)
fot. Barbara Falarz / KW PSP w Opolu fot. Barbara Falarz / KW PSP w Opolu
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HUKASZ TYBURSKI
RYSZARD SZCZYGIEL

Polskie parki narodowe i rezerwaty przyrody zostaty utworzone w celu ochrony
rzadkich dla regionu albo nawet Europy roslin, grzybéw, zwierzat lub cennych form

geomorfologicznych. Ich status jest okreslony m.in. w art. 6 ustawy o ochronie przyrody

(DzU 2004 nr 92 poz. 880 ze zm.). W naszym kraju znajdujg sie 23 parki narodowe

(o powierzchni 315 510 ha), 1521 rezerwatow przyrody (o0 powierzchni 173 197 ha),
24 tys. drzew pomnikowych oraz 50 grup drzew i 1524 aleje. Jednym z najwiekszych
zagrozen sg dla nich pozary. W jaki sposob mozna im zapobiegaé, a gdy juz do nich
dojdzie, jak prowadzi¢ dziatania gasnicze, by ocali¢ jak najwiecej i nie wyrzadzi¢

dodatkowej szkody podczas interwenc;ji?

ozary na terenach szczegdlnie cen-
P nych przyrodniczo sa z oczywistych

wzgledéw niebezpieczne dla czlowie-
ka, ale przede wszystkim dla srodowiska,
wyrdzniajgcego si¢ dodatkowo réznorod-
noscig elementéw biotycznych i abiotycz-
nych. Nalezy zwrdci¢ uwage, Ze szczegélnie
cenne przyrodniczo, ale i kulturowo miej-
sca powinny by¢ poddane gruntownej ana-
lizie, uwzgledniajacej zagrozenie pozarowe,
zabezpieczenie przeciwpozarowe za pomo-
cg dzialan organizacyjno-technicznych,
a takze sposobow prowadzenia akcji
gasniczej.

DRZEWO W PLOMIENIACH

Drzewa uznane za pomniki przyrody to
nie tylko osobniki o znacznych §rednicach
pnia, ale réwniez swiadkowie wielu wyda-
rzen historycznych i obiekty bedace przed-
miotem lokalnych legend przekazywanych
przez pokolenia. Niestety niezwyklos¢
i niepowtarzalno$¢ nie chroni ich przed
pozarami, ktore biorg si¢ z celowego lub

lekkomyslnego dziatania czlowieka. Z in-
formacji zebranych przez Laboratorium
Ochrony Przeciwpozarowej Lasu Insty-
tutu Badawczego Les$nictwa wynika, ze az
okoto 70% pozaréw drzew pomnikowych
to podpalenia.

Obiekty chronione wymagaja szczegdl-
nej uwagi podczas planowania i organizo-
wania akcji ratowniczo-gasniczej. Nalezy
tak planowac i stosowac taktyke i techni-
ke gaszenia ognia, by zminimalizowac¢ ich
szkodliwy wplyw na chroniony obiekt,
mimo Ze ustawa o ochronie przyrody
w art. 15 (ust. 2 pkt 3) i 45 (ust. 2 pkt 4)
znosi wszelkie zakazy w sytuacji prowa-
dzenia akgji ratowniczej oraz dziatan zwia-
zanych z bezpieczenstwem powszechnym
w wypadku pozaru rezerwatu lub pomnika
przyrody. Niewlasciwie uzyty i nieodpo-
wiedni sprzet gasniczy (np. ciezkie pojazdy
gasnicze na nieustabilizowanym gruncie)
moze spowodowaé w rezerwacie zniszcze-
nia poréwnywalne lub wieksze niz skut-
ki pozaru. Z tego powodu na przyktad do
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Dziatania gasnicze w trakcie

pozaru na terenie Biebrzanskiego
Parku Narodowego w 2023 r.

z wykorzystaniem m.in. $migtowca
Black Hawk ze zbiornikiem na wode
bambi bucket

fot. kukasz Rutkowski / KP PSP w Etku

gaszenia pozaréw pokrywy gleby w rezer-
watach, w ktérych przedmiotem ochro-
ny sa rosliny runa, zaleca si¢ stosowanie
m.in. podrecznego sprzetu gasniczego. Sto-
sowanie chemicznych §rodkéw gasniczych
powinno by¢ ograniczone tylko do $rod-
koéw biodegradowalnych i koniecznych do
likwidacji pozaru, ktérego ugaszenie woda
jest trudne, np. pozaréw podpowierzchnio-
wych (mursz, torf).

Duze trudno$ci w prowadzeniu akcji
gasniczej wigza si¢ z pozarami drzew po-
mnikowych, ktére najczesciej ze wzgledu
na wiek i naturalne procesy deprecjacyjne
s3 w $rodku silnie sprochniate. Jesli plo-
mienie obejmg takie drzewa, dojdzie do
szybkiego rozprzestrzenienia si¢ ognia
wewnatrz pnia. Oddzialywanie wysokiej
temperatury uszkadza komoérki przewo-
dzace asymilaty w pniu i w krétkim czasie
dochodzi do $mierci rosliny.

Pozary szczegdlnie cennych obiektéw
przyrodniczych nie zdarzajg si¢ czesto, ale
w $rodowisku moga powodowac istotne
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Rozpoznawanie zagrozen

zaburzenia. W 2017 r. doszlo do trzech
tego rodzaju zdarzen na terenie rezerwa-
téw, ich laczna powierzchnia wyniosta
0,97 ha. Z kolei w 2015 r., kiedy w okresie
letnim opady byty niewielkie, tylko na te-
renie rezerwatéw powstaly 23 pozary na
tacznej powierzchni 20,93 ha. W ostatnich
latach doszlo do podpalen jednych z bar-
dziej znanych i cenniejszych pomnikowych
debow: Napoleona (15 listopada 2010 r.),
Chrobrego (18 listopada 2014 r.), Mieszka
(17 czerwca 2019 r.), Debu Rzeczypospo-
litej (25 grudnia 2020 r.) i Debu Mitosci
(20 czerwca 2021 r.).

Osoby biorgce na co dzien udzial w dzia-
taniach ratowniczych mogg stwierdzi¢, ze
pozary o niewielkich powierzchniach nie
wymagaja odmiennego prowadzenia dzia-
tan ratowniczych na terenach szczegdlnie
istotnych przyrodniczo. Jednak opisane
przypadki nalezy analizowaé lokalnie,
tzn. wzig¢ pod uwage wyjatkowos¢ drzew
pomnikowych. Skoro sa w stanie przezy¢
kilka stuleci, to z punktu wartosci przy-
rodniczej majg najprawdopodobniej wias-
ciwy genotyp, pozwalajacy im przetrwac
mimo wielu zmian zachodzacych w przy-
rodzie, m.in. ekstremalnych temperatur,
probleméw ze zréznicowanym pozio-
mem woéd gruntowych i podpowierzch-
niowych itp. Takie drzewa mimo swojego
sedziwego wieku przekazuja swoje geny
sasiednim, dzieki czemu nastepne pokole-
nia bedg lepiej przystosowane do lokalnych
warunkéw przyrodniczych. Ten aspekt
jestistotny — w ostatnim stuleciu cztowiek
przyczynit sie do wielu zmian w lokalnych
genotypach, transportujac nasiona z réz-
nych terenéw kraju i Europy, dlatego dzis
niedostosowane do lokalnych warunkéw
klimatycznych genotypowo drzewa w wy-
niku obserwowanych w przyrodzie zmian
moga by¢ bardziej podatne np. na organi-
zmy patogeniczne.

Zniszczenie fragmentow rezerwatdéw
moze spowodowac, ze gatunek, dla ktérego
rezerwat utworzono, nie przetrwa pozaru
lub co gorsza prowadzenia akcji gasni-
czej. Dlatego tak wazne sg dziatania eduka-
cyjne uwrazliwiajace lokalng spotecznosé
na unikalnos¢ otaczajacej przyrody. Funk-
cjonariusze PSP przez swoje dzialania sa
réwniez posrednio zaangazowani w dzia-
tania zwigzane z jej zachowaniem dla ko-
lejnych pokolen.

Kazdy pozar powoduje straty nie tylko
przyrodnicze, ale réwniez materialne, ktore
mozna probowac oszacowaé. W 2015r. straty
w rezerwatach zostaty wycenione na okoto
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(1
Akcja gasnicza podczas pozaru debu Chrobry (18 listopada 2014 r.)

fot. arch. Nadlesnictwa Szprotawa

506 415 zt, a ta spowodowana pozarem li-
czgcego sobie ponad 700 lat debu Chrobry
wyniosta ok. 500 tys. zt.

Planujac zabezpieczenie przeciwpozaro-
we obiektéw cennych przyrodniczo, nale-
zy uwzglednic jego trzy gtéwne elementy:
istniejace ryzyko pozarowe, chronione
walory i sposéb zabezpieczenia przed og-
niem. W przypadku ostatniego elementu
warto zwrdci¢ uwage na rozwoj urzadzen
elektronicznych, ktére wykorzystujac roz-
wigzania technologiczne, umozliwiajg
wczesne wykrycie pozaréw w fazie inicja-
cji. Ich zastosowanie moze by¢ pomocne
w sgsiedztwie drzew pomnikowych. Czuj-
niki reagujgce na zmiane stezenia CO, i py-
téw w otoczeniu moga wysyla¢ do zarzadcy
terenu sygnal o powstaniu niebezpiecznej
sytuacji. Rozwigzanie takie jest warte uwa-
gi szczegdlnie w przypadku drzew wyjat-
kowo cennych, ale charakteryzujacych sie
cechami sprzyjajacymi pozarom, zwlaszcza
tych, ktore wezesniej juz usitowano podpa-
li¢. Czas reakcji stuzb ratunkowych w przy-
padku drzew pomnikowych jest niezwykle
istotny i moze decydowac o sukcesje pro-
wadzonej akcji gasniczej.

Pozar wyprdchnialego drzewa, wktérym
spalanie intensyfikowane jest przez ciag
powietrza, moze by¢ ugaszony tylko przez
podanie srodka gasniczego z géry. Dlatego
dysponowanie w pierwszym rzucie drabin
lub podnosnikéw jest zasadne i moze by¢
nieodzowne do skutecznego prowadzenia
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dziatan ratowniczych. Do gaszenia odkryte-
go ognia zaleca si¢ stosowac wode - w zalez-
nosci od sytuacji pozarowej w postaci pradéw
zwartych lub rozproszonych. W przypadku
spalania wewnatrz drzewa skuteczno$¢ dzia-
tan moga zwigkszy¢ $rodki pianotworcze
i zwilzajace. Przy uzyciu do gaszenia piany
zalecane jest stosowanie systeméw do wy-
twarzania piany sprezonej, ktora charaktery-
zuje sie dobrg przyczepnoscia do pionowych
powierzchni. Piana sprezona moze by¢ wy-
korzystywana takze do gaszenia objetych og-
niem pni i konardw.

ZANIM OGIEN ZAATAKUJE

Zasady organizacji systemu ochrony prze-
ciwpozarowej nie zalezg od rodzaju chro-
nionego obiektu i musza by¢ oparte na
obowiazujacych przepisach, jednak war-
to zwrdci¢ uwage, zZe powinny uwzgled-
nia¢ specyfike chronionych terenéw i ich
walory. Jezeli dany obiekt (rezerwat lub
pomnik przyrody) znajduje si¢ na terenie
administrowanym przez Lasy Panstwo-
we, powinien zosta¢ umieszczony na liscie
obiektow szczegélnie cennych zawartej
w planie urzadzenia lasu, wraz z poda-
niem zasad ich zabezpieczenia przeciwpo-
zarowego. W ,,Sposobach postepowania na
wypadek pozaru lasu”, zalaczniku do ,,In-
strukcji ochrony przeciwpozarowej lasu”,
w charakterystyce zagrozenia pozarowe-
go nadlesnictwa powinny zosta¢ uwzgled-
nione i zidentyfikowane rezerwaty oraz



pomniki przyrody z podaniem ich adre-
su le$nego, wspotrzednych geograficznych
w uktadzie WGS 84 i powierzchni rezer-
watu. W przypadku drzew pomnikowych
istotna jest informacja dotyczaca obwodu
pnia, wysokosci, rozpietosci konaréw i in-
nych istotnych cech, ktére moga utatwic
wybdr odpowiedniego sprzetu gasnicze-
go. Na mapie sytuacyjno-przegladowej na-
lezy zaznaczy¢ chronione obiekty.

Dla rezerwatéw i drzew cennych ze
wzgledu na walory przyrodnicze, nauko-
we i kulturowe zaleca si¢ opracowanie in-
dywidualnej karty obiektu, stanowiacej
zalacznik do ,,Sposoboéw postepowania na
wypadek powstania pozaru lasu”. W karcie
z wyjatkiem wspomnianych danych loka-
lizacyjnych nalezy zawrze¢ rowniez naste-
pujace informacje:

» charakterystyke zagrozenia,

» charakterystyke dojazdu (typ drogi, sze-
roko$¢, rodzaj nawierzchni, no$no$¢, wa-
rianty dojazdu do obiektu),

» wykaz punktéw zaopatrzenia wodnego
(najdogodniejsze miejsce poboru wody
spelniajace obowigzujace wymagania),

» zalecane $rodki gasnicze,

» zadania dla stuzby les$nej i ratowni-
czej dotyczgce zapewnienia odpo-
wiedniego sprzetu i materialéw oraz
wsparcia eksperckiego i merytorycznego
co do mozliwosci prowadzenia dziatan
ratowniczo-gasniczych na chronionym
obiekcie,

()

W 2020 r. pozar objat teren Biebrzanskiego Parku Narodowego o powierzchni ok. 4580 ha
fot. Arkadiusz Lichota / arch. red. PP

» inne niezbedne informacje utatwiajace
organizowanie i prowadzenie dzialan
ratowniczych.

W przypadku drzew pomnikowych
na gruntach gminnych brakuje jedno-
znacznych przepiséw, ktére zwigzane
bylyby z przygotowaniem dokumentéw
dotyczacych ochrony przeciwpozarowej,
informujacych straz pozarng o obiektach
znajdujacych sie w miejscach z utrudnio-
nym dojazdem, co jest szczegélnie wazne
przy planowaniu dotarcia w poblize obiek-
tu. Zalecane jest przeprowadzanie ¢wi-
czen jednostek ratowniczo-gasniczych dla
obiektow szczegolnie cennych.

ZYWIOL W PARKU NARODOWYM

Omawiajgc zagadnienia zwigzane z po-
zarami na terenach szczegélnie cennych
przyrodniczo, warto zwréci¢ uwage na
pozary w parkach narodowych. Na pod-
stawie danych z Krajowego Systemu Infor-
macji o Pozarach Lasu mozna stwierdzi¢,
ze w latach 2019-2023 na terenie 10 par-
kéw narodowych zostato zarejestrowa-
nych 178 pozardw, ktore objely taczna
powierzchnie 6317,43 ha. Najwiecej poza-
réw odnotowano na terenie Kampinoskie-
go Parku Narodowego - 102 zdarzenia na
powierzchni 73,09 ha. Drugim pod wzgle-
dem liczby zdarzen byl Biebrzanski Park
Narodowy - doszlo tam do 50 zdarzen,
ktére dotknely teren o tacznej powierzch-
ni 6216,87 ha. W 2020 r. mial miejsce pozar,
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ktory byt szeroko komentowany w me-
diach - objal powierzchnie ok. 5526 ha,
w tym na terenie parku ok. 4580 ha.

Pozary cennych terenéw przyrodniczych
powstaja na calym $wiecie. Do jednego
z najwiekszych doszlo w 1988 r. w Parku
Narodowym Yellowstone - zywiot znisz-
czyl ponad 4000 km? powierzchni. W la-
tach 2019-2020 odnotowano najwieksze
w historii Australii pozary buszu, spusto-
szone zostaly tysigce hektaréw warto$cio-
wych terenéw przyrodniczych. W 2022 r.
w Czechach mial miejsce najwickszy
w historii tego panstwa pozar - w Czeskiej
Szwajcarii. Jego powierzchnia przekroczy-
1a 1000 ha.

Analizujac pozary powierzchniowe
w rezerwatach czy parkach narodowych,
nalezy zwrdci¢ uwage, ze nie sa one zwig-
zane tylko z drzewami, ale réwniez z ru-
nem lesnym, torfowiskami. Pozostawiaja
one $lad we florze roslin zielnych, ktéry
jest widoczny przez lata. Z kolei torfowi-
ska, ktore tworzyly sie przez stulecia, na
skutek pozaru sg praktycznie tracone bez-
powrotnie, poniewaz ich odbudowa, i to
przy sprzyjajacych warunkach, moze trwa¢
wiele dziesiecioleci.

NA ZAKONCZENIE

Pozary obiektéw przyrodniczych bez
wzgledu na forme ich ochrony sa zjawi-
skiem niebezpiecznym, a zarzadcy terenéw
powinni niewatpliwie dolozy¢ wszelkich
staran, by zabezpieczy¢ te miejsca i przy-
gotowac sie na ewentualne zagrozenie po-
zarem. Warto, by funkcjonariusze PSP
prowadzili dziatania ratownicze, biorgc
pod uwage wartos$¢ tych terenow.

Bez wzgledu na szybko$¢ reagowania
stuzb ratunkowych najwazniejsza kwestia
zapewniajacg bezpieczenstwo, nie tylko na
terenach i w obiektach szczegélnie cennych
przyrodniczo, jest $wiadomo$¢ spoleczen-
stwa, ktdre rozumie potrzebe zachowania
otaczajgcego nas $rodowiska, a dostrzega-
jac niepokojace zachowania i zdarzenia,
odpowiednio reaguje. m

dr hab. RYSZARD SZCZYGIEL jest
kierownikiem Laboratorium Ochrony
Przeciwpozarowej Instytutu Badaw-

czego Lesnictwa, a dr inz. LUKASZ <
TYBURSKI pracownikiem Labora-
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Czy wodor zastapi wegiel? (cz. 4)

JAN KIELIN
DAMIAN BAK

Stacje tankowania paliw wodorowych, bez wzgledu na ich rodzaj, sa newralgicznym ogniwem
systemu. Dlatego tez przyjrzymy si¢ stacjom tankowania wodoru gazowego (GHRS) oraz ciekiego

(LHRS), a takze zwigzanej z nimi infrastrukturze stuzacej mobilnosci wodorowej. Dokonamy ich
poréwnania oraz opiszemy komponenty tych systemow, aby pomdc czytelnikom dobrze zrozumieé
ich dziatanie oraz zwigzane z nimi wyzwania i potencjalne zagrozenia.

ankowanie pojazdéw wodorem roz-
T poczelo sie wiele lat temu, od pierw-

szego zarejestrowanego samochodu
wodorowego - w 1807 r. W ostatnich latach
woddr staje si¢ coraz bardziej popularny
jako paliwo do samochodéw i autobu-
sow, a takze statkéw, pociagéw i samolo-
téw. Obecnie w wiekszosci przypadkow
tankowanie wodoru do samochodéw od-
bywa sie na tradycyjnych stacjach ben-
zynowych i wysokopreznych. Wszystkie
publiczne stacje oferuja obecnie gazowy
wodor, jednak ze wzgledu na wieksze za-
potrzebowanie pojawiajg sie stacje z maga-
zynami ciektego wodoru.

Potrzeba drastycznego ograniczenia
emisji dwutlenku wegla (CO,) oraz zwro-
cenia sie w kierunku odnawialnych zrodet
energii i elektryfikacji w celu przeciw-
dzialania zmianom klimatycznym do-
prowadzita do wzrostu zainteresowania
wodorem - zwlaszcza zielonym, ktéry
ma ogromny potencjal jako przyjazna dla
$rodowiska alternatywa dla paliw kopal-
nych. Powszechne i wielorakie stosowanie
wodoru jako noénika energii wymaga za-
tem odpowiedniej infrastruktury umoz-
liwiajacej dostarczanie go do odbiorcéow
w stanie sprezonym lub cieklym.

Na rys. 1 przedstawiony zostal uprosz-
czony schemat fanicucha dostaw gazowego
wodoru, pokazujacy, ze po wyprodukowa-
niu konieczne jest skroplenie go w tempera-
turze kriogenicznej. Nastepnie przyczepami
LH2 (o pojemnosci do 4 t H2) transporto-
wany jest do LHRS, tam transfer z przy-
czepy do magazynu LHRS odbywa si¢ za
pomocg malego parownika.

Wodér gazowy ze zrédla zasilania do-
staje sie do zbiornika poktadowego w po-
jezdzie na drodze procesu sprezania, aby
osiggnac¢ 950 baréw w wysokoci$nienio-
wym zbiorniku buforowym lub 500 baréw
w $rednioci$nieniowym zbiorniku bufo-
rowym, a nastepnie przechodzi przez wy-
miennik ciepla i dociera do dystrybutora
paliwa, ktoéry umozliwia zatankowanie
pojazdu napedzanego ogniwem paliwo-
wym (FCV). Jak pokazuje rys. 1, typowy
system GHRS obejmuje gazowe zbiorni-
ki, sprezarki, urzadzenia do wstepnego
chtodzenia i dystrybutor. Minimalne wy-
magania dotyczace projektowania, insta-
lacji, uruchamiania, eksploatacji, kontroli
oraz konserwacji publicznych i niepub-
licznych stacji tankowania wodoru, kté-
re dostarczaja gazowy wodor do lekkich
pojazdéw drogowych (np. FCV), zostaty

STACIA TANKOWANIA WODORU (ZASILANIE WODOREM GAZOWYM)
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© Schemat przyktadowej stacji tankowania wodoru gazowego (GHRS)

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie ,Model analizy stacji tankowania wodoru (HRSAM)”,
Argonne National Laboratory, https://hdsam.es.anl.gov/index.php?content=hrsam (dostep: 10.03.2024)
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ujete w normie ISO 19880-1:200 (E), ktdra

okresla minimalne wymagania dla GHRS.

Wiele z ogdlnych wymagan odnosi si¢ do

stacji tankowania wodoru na inne potrze-

by. Dotyczy to:

» stacji paliw dla motocykli, wozkéw wid-
fowych, tramwajow, pociagdw, zastoso-
wan morskich i okretowych,

» stacji paliwowych z dystrybutorami we-
wnetrznymi,

» zastosowan w gospodarstwach domo-
wych jako paliwa do zaopatrzenia ich
w prad i cieplo,

» mobilnych stacji paliwowych,

» niepublicznych demonstracyjnych sta-
cji paliw.

ZBIORNIK MAGAZYNOWY
GAZOWEGO WODORU
Zbiorniki buforowe, zaréwno wysokocis-
nieniowe, jak i niskoci$nieniowe, sg prze-
znaczone do przechowywania sprezonego
wodoru. Mozna je umiesci¢ miedzy ge-
neratorem wodoru a sprezarka (w celu
zapewnienia stalego przeplywu gazu do
sprezarki) lub miedzy sprezarka a uktadem
dostarczania (w celu gromadzenia sprezo-
nego gazu do tankowania pojazdéw). Jesli
zbiorniki buforowe o réznych ci$nieniach
projektowych sa ze soba polaczone, musza
by¢ zabezpieczone w taki sposéb, aby zbior-
niki niskoci$nieniowe nie zostaly przecia-
zone w wyniku awarii.

Konstrukeja zbiornika powinna uwzgled-
nia¢ odpowiednie $rodki ostroznosci zapo-
biegajace awarii w przypadku pozaru, jesli
zostanie to uznane za konieczne na podsta-
wie oceny ryzyka. Stosuje siec wowczas jeden
lub wigcej z ponizszych elementow:

» systemy odpowietrzania produktéw, ta-
kie jak TPRD (termicznie aktywowane
urzgdzenia nadmiarowe ci$nienia),

» ostone termiczng lub bariere ogniowa,

» srodki zabezpieczajace przed groma-
dzeniem sie latwopalnych cieczy pod
pojemnikiem,

» stalg ochrone przed wodg gasnicza.



Stacja tankowania wodoru w stanie gazowym

Zaopatrzenie w woddr (stale lub tymczasowe)

Urzgdzenia do magazynowania i przetwarzania wodoru
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@ Przyktad typowych elementéw stacji paliw z zasilaniem wodorowym

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie ISO 19880-1:2020 (en) ,Gaseous hydrogen — Fuelling

stations — Part 1: General requirements”

Ocena ryzyka stacji musi uwzglednia¢
ograniczenie ryzyka przejscia wodoru pod
ci$nieniem od deflagracji do detonacji (DDT).
Kazda grupa zbiornikéw buforowych, kto-
re mozna odizolowa¢ za pomocg zaworéw
recznych lub automatycznych, powinna mie¢
wlasny zestaw urzadzen zabezpieczajacych.

SPREZARKA WODORU
Kazda sprezarka musi by¢ wyposazona
w nadci$nieniowe urzadzenia zabezpie-
czajace lub réwnowazne systemy niedo-
puszczajace do nadmiernego wzrostu cis-
nienia. Sprezarka i systemy pomocnicze
muszg by¢ przystosowane do uzycia w sy-
stemie rurociggéw. Ewentualne drgania lub
ruchy sprezarki powinny by¢ odpowiednio
kompensowane, aby nie uszkodzi¢ insta-
lacji rurowej i nie dopusci¢ do wyciekow.
Aby unikna¢ wydostawania sie wodoru,
spowodowanego drganiami i ruchami ele-
mentéw instalacji, powinno si¢ zapewnic
wystarczajacg ich kompensacje miedzy wza-
jemnie potaczonymi uktadami stacji napet-
niania oraz miedzy przewodami zasilania
a przewodami ssawnymi sprezarki. Nalezy
zainstalowa¢ uklady sterowania bezpieczen-
stwem, aby warto$ci temperatury i cisnienia
nie przekroczyly okreslonych wartosci ro-
boczych lub nie spadly ponizej nich, np. dla
ci$nienia wlotowego, temperatury wyloto-
wej i ci$nienia. Uklad sterowania powinien
uruchomi¢ w razie potrzeby alarm lub wy-
taczy¢ instalacje czy tez wdrozy¢ odpo-
wiednie procedury alternatywne. Oprocz

przyrzaddéw i element6w sterujacych zwykle

stosowanych w urzadzeniach do sprezania

gazu nalezy uwzglednic nastepujace specjal-
ne $rodki ostroznosci dotyczace wodoru:

» unikac¢ zasysania powietrza na wlocie
sprezarki,

» ci$nienie wlotowe powinno by¢ monito-
rowane za pomoca wskaznika ci$nienia/
przefacznika, a system sterowania po-
winien uruchamia¢ alarm lub wytaczaé
urzadzenie,

» wskaznik ci$nienia/przelacznik powi-
nien wylaczy¢ sprezarke, zanim ci$nie-
nie na wlocie osiggnie wartos¢ ci$nienia
atmosferycznego,

» jesli istnieje mozliwos¢ zanieczyszczenia
tlenem w normalnych warunkach pracy
z powodu niskiego cisnienia wlotowe-
go, pomiar zawartosci tlenu w wodorze
mozna uznac za $rodek zaradczy w oce-
nie ryzyka,

» temperatura po ostatnim stopniu spre-
zania lub temperatura chlodnicy, jesli to
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urzadzenie jest zainstalowane, powinna
by¢ monitorowana za pomoca wskazni-
ka temperatury/przefacznika, a system
sterowania powinien uruchamia¢ alarm
lub wytaczaé sprzet,

» ci$nienie po ostatnim stopniu sprezania
powinno by¢ monitorowane za pomocg
wskaznika/przetacznika, a system stero-
wania powinien uruchamia¢ alarm lub
wylacza¢ urzadzenie,

» system wody chlodzacej powinien by¢
monitorowany za pomocg wskaznika/
przelacznika, z systemem sterowania
wyzwalajacym alarm lub wylaczajacym
sprzet,

» jesli silnik i urzadzenia pomocnicze sg
przedmuchiwane gazem obojetnym czy
tez chronione ci$nieniem sprezonego
powietrza lub gazu obojetnego, niskie
ci$nienie/przeplyw powinny by¢ syg-
nalizowane alarmem, ktéry powinien
by¢ ustawiony tak, aby wylaczy¢ silnik
iurzadzenia pomocnicze zgodnie z nor-
ma [EC 60079-2,

» jesli skrzynia korbowa sprezarki jest prze-
dmuchiwana gazem obojetnym czy tez
chroniona przez sprezanie sprezonym
powietrzem lub gazem obojetnym, niskie
ci$nienie/przeplyw powinno by¢ sygnali-
zowane alarmem, ktory wylacza sprezarke.

CHLODZENIE WSTEPNE | DOZOWNIK
WODORU (DYSTRYBUTOR)

Chlodzenie wstepne to proces obniza-
nia temperatury wodoru przed dozowa-
niem. Ma to kluczowe znaczenie dla zapo-
biegania przegrzaniu zbiornika.

Uktlad dystrybutora znajduje sie za ukla-
dem zasilania wodorem i obejmuje caly sprzet
niezbedny do tankowania pojazdu, przez kto-
ry sprezony wodor jest dostarczany do pojaz-
du. Dystrybutor wodoru jest czescig ukltadu
tankowania, ktdry obejmuje rowniez szafke
dystrybutora i konstrukcje wsporcza znaj-
dujaca sie w pomieszczeniu do tankowania.

Rys. 4 przedstawia przykladowe glow-
ne elementy uktadu dozowania paliwa,
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Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie ,Européisches Train-the-Trainer-Programm
fr Responder”, Lektion 12 ,Wasserstofftankstellen und Infrastruktur”

w tym wysokocisnieniowego uktadu wodo-
rowego pojazdu z ogniwami paliwowymi,
ktory obejmuje miedzy innymi zbiornik
i uklad magazynowania spr¢zonego wo-
doru (CHSS) z czujnikami i urzadzenia-
mi obnizajacymi ci$nienie. Uktad CHSS
jest wyposazony w aktywowane termicznie
urzadzenie chronigce przed nadmiernym
cisnieniem w przypadku pozaru. Stacja
dysponuje automatycznym systemem kon-
troli tankowania oraz procedurami wykry-
wania usterek i zarzgdzania nimi.

WYZWANIA ZWIAZANE

Z BEZPIECZENSTWEM

Wykrywanie wyciekéw wodoru jest trudne,
poniewaz gaz ten ma tendencje do rozpra-
szania sie — tym wiekszg, im wyzej si¢ znaj-
dzie. Woddr pali si¢ fatwiej niz benzyna,
a pojedyncza iskra elektrycznosci statycz-
nej moze wywota¢ niezauwazalny od razu
pozar - plomienie wodoru sg réwniez nie-
widoczne. Grozi to eksplozja, ktéra moze
spowodowa¢ ofiary w ludziach i uszko-
dzenia strukturalne w poblizu. Rozwigza-
niem jest certyfikacja IECEx. To wlaénie
w tym obszarze system certyfikacji zgod-
nosci z normami dotyczacymi urzadzen
stosowanych w atmosferach wybuchowych,
moze by¢ istotny dla bezpieczenstwa go-
spodarki wodorowe;.

Stacje tankowania gazowego skladaja
si¢ ze zbiornikéw magazynowych zasila-
nych wodorem produkowanym na miej-
scu, dostarczanym za posrednictwem
naczep rurowych lub odbieranym z ruro-
ciggow. Ten gazowy wodoér o niskim cis-
nieniu jest sprezany i przechowywany pod
ci$nieniem wyzszym niz maksymalne ci$-
nienie pojazdu (350 lub 700 baréw).

Na stacji z magazynem LH2 ciecz krioge-
niczna jest przechowywana w izolowanym
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zbiorniku w temperaturze —253°C. Istnieja

dwie mozliwosci:

» ciecz pod niskim ci$nieniem jest prze-
ksztalcana w gaz w parowniku, a nastep-
nie sprezana lub

» pompa kriogeniczna jest uzywana do
zwickszenia ci$nienia cieczy przed prze-
ksztalceniem cieczy w gaz za pomoca pa-
rownika.

Tak czy inaczej efekt koncowy jest taki
sam: wodor gazowy pod wysokim ci$nie-
niem dozuje si¢ do cisnienia dopuszczalne-
go dla pojazdu. Proces tankowania wyglada
tak samo, niezaleznie od typu stacji.

Zagrozenia zwigzane z GH2 obejmuja
pozar, wybuch i uduszenie. Plomienie wo-
doru sa niewidoczne i bezwonne. Dodat-
kowe niebezpieczenstwa zwigzane z LH2
wynikaja z jego wyjatkowo niskiej tempe-
ratury niezbednej do utrzymania go w sta-
nie ciektym (-253°C). Metody stosowane
na stacjach wodorowych w celu ich ogra-
niczenia s3 nastepujace:

» Integralno$¢ mechaniczna - stanowi
podstawowa metode zapobiegania uwol-
nieniom wodoru. Osiaga si¢ to przez
wyboér kompatybilnych materiatéw
i komponentdw, stosowanie metod tacze-
nia, ktdre ograniczaja wycieki (preferowa-
ne jest spawanie), wspieranie rurociggéw
i urzadzen nadmiarowych pod katem sit
reakcji, testowanie ci$nienia i regularng
konserwacje sprzetu, taka jak kontro-
le szczelnosci oraz kontrola i wymiana
wezy. Nalezy stosowac¢ urzadzenia nad-
miarowe ci$nienia w systemie magazyno-
wania i rurociagach stacji. Jeden z wezy
dystrybutora musi by¢ odlaczalny - izo-
luje on system dystrybutora od pojazdu
w przypadku odjechania pojazdu.

» Bezpieczna lokalizacja instalacji to
odpowiednie odstepy (ewentualnie ze

Przeglad Pozarniczy

$cianami przeciwpozarowymi), aby zmi-
nimalizowa¢ wplyw uwolnienia substan-
¢ji na ludzi i mienie. Stacje wodorowe
musza by¢ chronione przed uszkodze-
niami spowodowanymi przez cysterny
dostawcze lub inne pojazdy. Na stacjach
LH2 transfery cieczy i nieizolowane prze-
wody cieczy nigdy nie powinny znajdo-
wac sie na powierzchniach asfaltowych.

» Wentylacja jest kluczcowym wymogiem
bezpieczenstwa dla kazdego zastosowa-
nia wodoru. Na zewnetrznych stacjach
paliw pasywna wentylacja z powietrza
otoczenia w naturalny sposéb rozcien-
cza niewielkie wycieki wodoru. Sciany,
bariery ochronne i konstrukcje napo-
wietrzne powinny by¢ starannie zapro-
jektowane, aby nie utrudnia¢ pasywnego
przeplywu powietrza, a tym samym
nieumys$lnie nie stwarza¢ ryzyka aku-
mulacji, np. w przypadku zastosowania
niewlasciwego zadaszenia pogodowego.

» Wykrycie wycieku wodoru w poczatkowej
fazie uwolnienia ma kluczowe znaczenie
dla bezpieczenstwa. Jest to mozliwe dzieki
kontroli szczelnosci podczas konserwacji
zapobiegawczej, wykrywaczom nieszczel-
nosci i detektorom wodoru. Metody wy-
krywania nieszczelnoéci wlasciwe dla
systemu mogg obejmowac monitorowanie
ci$nienia lub natezenia przeptywu. Najlep-
szg praktyka dla stacji paliw jest instalowa-
nie statych detektoréw bezposrednio nad
prawdopodobnymi miejscami wycieku, ta-
kimi jak dystrybutor H2 (wymagany przez
NEFPA 2) i szafy zarzadzania gazem. Plo-
mienie wodoru sa trudne do zauwazenia,
zatem zaleca si¢ réwniez stosowanie de-
tektoréw ptomienia do monitorowania
uktadu zasilania wodorem i dystrybutora.

» Elementy sterujace systemu sg waz-
nym narzedziem inzynieryjnym do
automatycznego zabezpieczenia przed
awarig w przypadku wykrycia anomalii
lub naci$nigcia przycisku zatrzymania
awaryjnego. Izolacja wodorowa uktadu
magazynowania i przewodéw doprowa-
dzajacych jest podstawowa metoda za-
bezpieczenia uktadu tankowania. Pozary
wodoru szybko wygasna, jesli przeptyw
substancji zostanie zatrzymany.

» Prawdopodobienstwo zaplonu wodo-
ru i instalacji elektrycznej jest zmi-
nimalizowane przez uzycie sprzetu
elektrycznego w obszarze bezpiecznym
dla potencjalnego $rodowiska wodorowe-
go. Caly sprzet musi by¢ potaczony i uzie-
miony w celu ograniczenia gromadzenia
sie zmian i wytadowan elektrostatycznych.



» Odpowietrzanie wodoru w bezpiecz-
nym miejscu dla kazdej zaprojektowa-
nej operacji zapewnia, ze uwolniony
wodor nie zagraza ludziom ani mie-
niu. Na stacjach paliw kominy odpowie-
trzajace uwalniajg wodér na wiekszych
wysokosciach, gdzie moze si¢ on unosi¢
irozpraszac.

» Przedmuchiwanie na stacji paliw moze
by¢ wymagane, jesli konieczna jest konser-
wacja elementéw o duzej objetosci, takich
jak zbiorniki magazynowe. Ze wzgledu na
kriogeniczna temperature LH2 jako gazu
do przedmuchiwania systeméw LH2 na-
lezy uzywac wytacznie helu.

» Srodki ochrony indywidualnej, takie jak
odziez ognioodporna (FRC), powinny
by¢ wymagane dla zapewnienia bez-
pieczenstwa osobistego w przypadku
pozaru GH2. Odziez kriogeniczna jest
uzywana do wszelkich interakeji z zim-
nymi rurami LH2.

» Szkolenie personelu operacyjnego
i konserwacyjnego, operatoréw obiek-
téw i os6b reagujacych w sytuacjach
awaryjnych ma kluczowe znaczenie dla
bezpiecznej eksploatacji, konserwacji
i reagowania w sytuacjach awaryjnych.

» Reagowanie w sytuacjach awaryjnych
rozpoczyna si¢ od opracowania wy-
tycznych, ktore beda stosowane w mato
prawdopodobnym przypadku wystapie-
nia sytuacji awaryjnej na stacji.

WEWNETRZNY SYSTEM

TANKOWANIA WODORU

Nalezy w pierwszej kolejnosci zwrdcic uwa-

ge na nastepujace kwestie:

» Dystrybutory powinny by¢ instalowane
w nieograniczonych obszarach duzych
pomieszczen o wysokosci sufitu wiek-
szej niz 7,5 m. Jesli nie jest to mozliwe,
nalezy zainstalowa¢ system wentylacji
mechanicznej.

» Tankowanie w pomieszczeniach zam-
knietych powinno odbywac sie wy-
facznie w budynkach wyposazonych
w tryskacze przeciwpozarowe i sygna-
lizacje pozaru.

» Konstrukcja niepalna powinna znajdo-
wac sie w odleglo$ci 5 m od dystrybutora.

» Obszar wydawania paliwa powinien
by¢ wyposazony w recznie obstugiwany
przycisk zatrzymania awaryjnego (ESB),
umieszczony z dala od dystrybutora, ale
w zasiegu wzroku.

» ESB powinien zakonczy¢ proces tanko-
wania i odizolowa¢ wodér poza obiek-
tem. Nalezy zapewni¢ reczny zawor

odcinajacy, a takze automatyczne zawory
odcinajace o wystarczajacej redundancji.

» Zgodnie z planem zapobiegania poza-
rom w obiekcie mozna zapewni¢ prze-
nosng gasnice w celu gaszenia pozaru
materialéw palnych w obszarze dystry-
butora. Konieczna jest wiedza dotycza-
ca ochrony przeciwpozarowej i gaszenia
pozaréw. Tylko personel przeszkolony
w zakresie wlasciwo$ci wodoru i dzia-
fan gasniczych powinien podejmowac
préby opanowania pozaru zwigzanego
z wodorem.

» Odmierzacz i przewody wodoru powin-
ny by¢ chronione przed uderzeniami
pojazdéw, na przykltad przez instalacje
pachotkow wokot odmierzacza.

» W celu wykrycia wyciekéw nalezy stale
monitorowac ci$nienie zasilania wodorem.

» Nalezy zapewni¢ $rodki zapobiegajace
nadmiernemu przepltywowi. Sg to zawo-
ry nadmiernego przeptywu, kryzy ogra-
niczajgce przeplyw i systemy sterowania
ograniczajgce calkowity przeplyw.

» Niektore instalacje wykorzystuja detek-
tory gazu i ptomienia w celu zapewnie-
nia bezpiecznej pracy. Inne instalacje
polegaja na wykrywaniu nieszczelnosci
przez utrate ci$nienia w zamknietym
segmencie.

» Detektory gazu wodorowego i ptomie-
nia powinny by¢ podlaczone do alar-
mow dzwiekowych i wizualnych oraz do
wszelkich systeméw alarmowych w ca-
tym budynku.

Dystrybutor

» Dystrybutory wodoru powinny by¢ do-
puszczone do pracy w pomieszczeniach.

» Dystrybutor i przewody doprowadzaja-
ce wodor powinny by¢ poltaczone elek-
trycznie.

» Urzadzenie to powinno wykorzystywac
dysze¢ zaprojektowana zgodnie z norma
SAE J2600 dla okreslonego ci$nienia zna-
mionowego zbiornika wodoru w wézku
przemystowym. Dysze zaprojektowane
zgodnie z normg SAE J2600 s3 kodo-
wane mechanicznie, aby mozna je bylto
podlaczac wylacznie do pojazdow, ktore
mogg by¢ bezpiecznie napetniane pod
ci$nieniem dozowania. Dysze te zosta-
ty gruntownie przetestowane i uzyskaly
certyfikat, maja podwojna blokade i nie
mozna ich otworzy¢, jesli nie sa podta-
czone do wozka przemystowego.

» Dozownik powinien by¢ wyposazony
w samouszczelniajace si¢ polaczenia
zrywalne, aby zminimalizowa¢ wyciek

Przeglad Pozarniczy

Rozpoznawanie zagrozen

gazu w przypadku oderwania si¢ wozka

przemystowego.

» W przypadku gdy w jednym obiekcie
znajduje si¢ wiele typow pojazdow lub
zbiornikéw paliwa, w dystrybutorze na-
lezy zapewni¢ $rodki gwarantujace, Ze
wszystkie moga by¢ bezpiecznie napel-
niane. Moze to wymaga¢ systemu iden-
tyfikacji pojazdéw w celu zapewnienia
w razie potrzeby réznych protokolow
tankowania.

Nalezy zapewni¢ kontrole dystrybutora,
aby zapobiec przekroczeniu przez zbior-
nik paliwa pojazdu 125% jego ci$nienia
roboczego. Nalezy zachowac szczegdlng
ostrozno$¢ w przypadku, gdy w tym sa-
mym obiekcie wydawane jest paliwo pod
réznymi ci$nieniami.

Ze wzgledu na ograniczone famy czaso-
pisma nie opisujemy szczegétowo wszyst-
kich zalecen dla stacji tankowania wodoru
ani proceséw produkc;ji i transportu wo-
doru oraz probleméw pozarowych z nimi
zwigzanych. Zainteresowanych szczegd-
fowymi informacjami odsytamy do lite-
ratury. m
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PROGRAMOWANIE STRATEGICZNYCH
DOKUMENTOW PLANISTYCZNYCH -

0D TEGO TRZEBA ZACZAC

Wykorzystujac doswiadczenia zdobyte
w ramach perspektyw finansowych 2004-
-2006, 2007-2013 oraz 2014-2020, aktywnie
wlaczylismy sie w konsultacje miedzyre-
sortowe oraz spoleczne strategicznych
dokumentéw planistycznych na nowa per-
spektywe finansowa 2021-2027.

Tylko w 2021 r. w KG PSP dokonano
analizy 37 projektéw dokumentdw, a tak-
ze koordynowano zgloszenie przez komen-
danta gléwnego PSP 61 uwag. Na szczegélng
uwage w zakresie konsultacji dokumentéw
na nowg perspektywe finansowa zastugu-
je zmiana tzw. linii demarkacyjnej. Dzig-
ki uwagom komendanta gléwnego PSP
w umowie partnerstwa (najwazniejszym
dokumencie zawierajacym zasady progra-
mowania funduszy europejskich na lata
2021-2027) znalazl sie zapis: ,W kwestii do-
posazenia stuzb mundurowych Panstwo-
wa Straz Pozarna bedzie wspierana przede
wszystkim na poziomie krajowym, a w uza-
sadnionych przypadkach, po uwzglednieniu
w programie, finansowanie bedzie mozliwe
takze z programu regionalnego”, ktéry ot-
wiera mozliwo$¢ pozyskiwania $rodkow
przez komendy wojewo6dzkie PSP w ramach
regionalnych programéw operacyjnych.
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FEnIKS

— nowe Srodki
finansowe dia PSP

MARCIN SEUPEK

W poprzednim numerze ,,Przegladu Pozarniczego” zostaty przedstawione efekty
projektéw zarzadzanych i koordynowanych przez Komende Gtéwna Paristwowej

Strazy Pozarnej (KG PSP) w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura

i Srodowisko 2014-2020 (POIiS). Tym razem kolej na odstoniecie rabka tajemnicy
dotyczgcej kolejnych srodkow dla naszej formacji — i to wcale niematych!

e

Dzigki sSrodkom finansowym z programu FEnIKS bedzie mozliwe rozwinigcie dziatan
zapobiegawczych i ograniczajacych skutki pozaréw laséw

fot. Patryk Szajgicki / KP PSP w Lipnie

»PROGRAMOWANIE INWESTYCJI

PSP W ZAKRESIE FINANSOWANIA
EUROPEJSKIEGO W RAMACH
PERSPEKTYWY 2021-2027” — NALEZY SIE
DOBRZE PRZYGOTOWAC

W 2022 r. opracowany zostal wewnetrzny
dokument planistyczny, bedacy elementem
strategicznego przygotowania si¢ naszej
formacji do aplikowania o §rodki z fundu-
szy europejskich w latach 2021-2027. Zostat
zaakceptowany przez komendanta gtéwne-
go PSP 5 pazdziernika 2022 r.

Zawiera on diagnoze i opis uwarun-
kowan strategicznych w poszczegdlnych
sektorach, kierunki dzialan i cele do osiag-
niecia, a takze wykaz potencjalnych projek-
tow do realizacji w sektorach: srodowisko,
transport i edukacja. Zostat przestany do
ministréow wlasciwych ds.: wewnetrznych,
polityki regionalnej, klimatu, infrastruk-
tury, a takze nauki i edukacji.

PROGRAM FUNDUSZE EUROPEJSKIE

NA INFRASTRUKTURE, KLIMAT,
SRODOWISKO - FENIKS, GODNY
NASTEPCA POIIS

Dzieki przestaniu dokumentu ,,Progra-
mowanie (...)” do ministrow wilasciwych
ds.: polityki regionalnej, klimatu oraz
infrastruktury Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska, a takze Centrum Unijnych

Przeglad Pozarniczy

Projektéw Transportowych zainicjowato
proces identyfikacji projektow uprawnio-
nych do niekonkurencyjnego sposobu wy-
boru w ramach FEnIKS.

W KG PSP zostaly opracowane trzy fisz-
ki zgtoszeniowe dla ponizszych projektow
w zakresie:

1) adaptacji do zmian klimatu, zapobie-
gania kleskom i katastrofom,

2) bezpieczenstwa na kolei,

3) bezpieczenstwa ruchu drogowego.

»ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI
PROWADZENIA DLUGOTRWALYCH AKCJI
RATOWNICZYCH - ETAP 1I” (DAR)

30 listopada 2023 r. projekt DAR uzyskat
status projektu uprawnionego do wybo-
ru w trybie pozakonkursowym i zostat
wpisany do wykazu projektéow zidenty-
fikowanych dla Programu FEnIKS. Po-
zyskana dla PSP kwota 330 750 000 zt
zostanie przeznaczona na rozwijanie sy-
stemoéw ratownictwa, w tym zapobieganie
zagrozeniom zwigzanym z pozarami la-
sOw, przeciwdzialaniu im i ograniczaniu
ich skutkow. Wsparcie bedzie mogtlo by¢
skierowane do stuzb ratowniczych, kto-
rych obecno$¢ jest niezbedna w przypad-
ku wystepowania zjawisk katastrofalnych
spowodowanych czynnikiem naturalnym
iludzkim (w tym zwiagzanych z pozarami



laséw oraz w parkach narodowych), tak

by powierzchnia objeta $rodkami ochro-

ny przed klgskami zywiolowymi zwigza-
nymi z klimatem, powodziami oraz przed
niekontrolowanymi pozarami wynosita
min. 0,99 mln ha.

Wsparcie naszej formacji Srodkami euro-
pejskimi pozwoli m.in. na zakupy:

» sprzetu, czyli doposazenie sprzetowe po-
szczegdlnych dziedzin ratownictwa,

» wyposazenia do realizacji procesu
ksztalcenia, w tym symulatoréw i tre-
nazeréw odzwierciedlajacych $rodowi-
sko pracy ratownikoéw,

» sprzetu komputerowego wyposazonego
w specjalistyczne oprogramowanie do
wykonywania analiz, prognozowania
i modelowania zagrozen oraz prawdo-
podobnych skutkéw ich oddzialywania,

» wyposazenia dla o$rodkéw szkole-
nia strazy pozarnej, czyli doposazeniu
w sprzet do szkolenia w zakresie rato-
wania zycia, zdrowia i mienia, oraz usu-
wania skutkéw katastrof naturalnych
i wywotlanych dziatalno$cig czlowieka.
Beneficjentami beda mogty by¢ zaréwno

KG PSP, jak i komendy wojewddzkie PSP.
Maksymalny poziom dofinansowania

projektu nie moze przekroczy¢ 79,71%.

»USPRAWNIENIE SYSTEMU
RATOWNICTWA W TRANSPORCIE
KOLEJOWYM — ETAP II” (KOLEJ)
10 stycznia 2024 r. projekt Kolej jako dru-
gi uzyskat status uprawnionego do wybo-
ru w trybie pozakonkursowym i zostat
wpisany do wykazu projektéw zidentyfi-
kowanych dla programu FEnIKS. Kwota
82350 000 zt pozwoli doposazy¢ nasze jed-
nostki (ratownictwo techniczne) w pojaz-
dy i/lub specjalistyczny sprzet techniczny.

Zakres planowanego projektu Kolej wi-
nien wplywaé na zwigkszenie skutecz-
noséci i szybko$ci prowadzenia dziatan
interwencyjnych. Ocena potrzeb zakupu
sprzetu danego przeznaczenia winna by¢
udokumentowana statystykami zagrozen/
wypadkow kolejowych dla danego obszaru
w powigzaniu z aktualnym stopniem wy-
posazenia w sprzet.

Beneficjentem bedzie mogtla by¢ Pan-
stwowa Straz Pozarna.

Maksymalny poziom dofinansowania
wynosi 85%.

»USPRAWNIENIE SYSTEMU RATOWNICTWA
NA DROGACH - ETAP VI” (DROGI)

Projekt Drogi jako ostatni z planowanych
do realizacji uzyskal 19 stycznia 2024 r.

status uprawnionego do wyboru w trybie
pozakonkursowym i zostal wpisany do
wykazu projektow zidentyfikowanych dla
programu FEnIKS. Kwota 517 640 000 z1 -
najwyzsza wérdd trzech naszych projek-
téw - zostanie przeznaczona na zakup
sprzetu dla stuzb drogowego ratownic-
twa technicznego, w tym pojazdéw z nie-
zbednym specjalistycznym wyposazeniem
(ratownictwo).

Warto podkresli¢, ze zakres projektu
Drogi bedzie musial by¢ zgodny z aktual-
nym Narodowym Programem Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego, a takze wplywaé
na zwiekszenie skutecznosci i szybkosci
prowadzenia dziatan interwencyjnych. Po-
dobnie jak w projekcie Kolej ocena potrzeb
zakupu sprzetu danego przeznaczenia win-
na by¢ udokumentowana statystykami za-
grozen/wypadkow drogowych dla danego
obszaru w powigzaniu z aktualnym stop-
niem wyposazenia w sprzet (w postaci ra-
portdw, zestawien, analiz itp.).

Beneficjentem bedzie mogta by¢ wylacz-
nie KG PSP.

Maksymalny poziom dofinansowania
wynosi 85%.

FENIKS pozwoli
takze wzmocnic¢
sprzetowo drogowe
ratownictwo
techniczne

fot. Grzegorz
Morawski / OSP
w Olkuszu

Przeglad Pozarniczy
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FENIKS — ZAGZYNAMY Z WYSOKIEGO C!
Laczna warto$¢ przyszlych projektéw
PSP wynosi 930 740 000 zt. Jesli spojrzy-
my do poprzedniego numeru ,,Przegladu
Pozarniczego”, to zobaczymy, ze w przy-
padku POIiS zaczynalis$my od kwoty
888 493 700 zt. Dzi$, dzieki udziatowi za-
réwno w konsultacjach spotecznych, jak
i miedzyresortowych, a takze budowaniu
i podtrzymywaniu dobrych relacji z Mini-
sterstwem Funduszy i Polityki Regionalnej,
zapewniliémy PSP - juz na poczatku —
wsparcie finansowe wigksze 0 42 246 300 zt
(4,75%).

Licze, Ze uda nam sie w trakcie realizacji
projektéw wystepowac o kolejne srodki, tak
by osiagna¢ co najmniej kwote pozyskang
2 POIiS, a moze i ja przewyzszyé. Wszystko
w naszych rekach! Gotowi? m

MARCIN StUPEK jest naczelnikiem
Wydziatu Funduszy Europejskich
w Biurze Finanséw KG PSP
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Praktyka? Non-negotiables

MARCIN KUZMINISKI

W 2023 r. adepci pozarnictwa SGSP (obecnie APoz) mogli uczy¢ sie od najlepszych:
Larsa Axelssona, Shana Raffela i Johna McDonougha. Sg to uznane na arenie
migdzynarodowej autorytety instruktorskie, ktére od wielu lat majg istotny wptyw
na ksztattowanie rozwoju dziedziny gaszenia pozaréw wewnetrznych.

Doswiadczeniem pracy z tymi wyjgtkowymi ludzmi chciatbym si¢ podzieli¢ w artykule.

6j punkt widzenia jest refleksja

wynikajgcg z systematycznego

poréwnywania wlasnych doswiad-
czen ratowniczych z wyzwaniami, jakie
stawia proces ksztalcenia adeptow pozar-
nictwa w taktyce zwalczania pozaréw. Aby
obrazowo przedstawi¢ to zagadnienie, po-
stuze sie kilkoma wykresami. Beda one
punktem wyjécia do rozwiniecia dalszej
czesci rozwazan.

Rys. 1 przedstawia krzywa rozwoju po-
zaru — stanowi ona podstawe do zrozu-
mienia zjawisk, z ktérymi bedziemy mieli
do czynienia podczas dzialan gasniczych
przy tzw. pozarach nowego typu. Odda-
je on zaréwno dynamiczne spektrum za-
grozen, jak i ewoluujacy poziom naszej
wiedzy w tym obszarze. Relacja miedzy
ciggle zmieniajacym sie¢ $srodowiskiem
pracy strazaka a naszym dazeniem do
lepszego reagowania na te warunki pro-
wadzi nas do stanu opisanego jako efekt
Dunninga-Krugera. Swietnie oddaje on
pewna pulapke poznawcza: osoba uczaca
sie w pierwszej fazie procesu intensyw-
nego zdobywania do$wiadczenia bedzie
cechowatla sie wysokim stopniem pew-
nosci siebie. W miare jak jej wiedza be-
dzie rosta, zacznie traci¢ te pewno$¢ ze
wzgledu na rosnacg $wiadomos¢ liczby
zmiennych majacych wptyw na badany
proces — w tym przypadku dynamike roz-
woju pozaru.

Wentylacjana

W pelni rorwinigty dachu

MO FOARY i

™. Wentylacja
{5Pfinna)

Strazacy moga odczu¢ na wlasnej skorze
wplyw efektu Dunninga-Krugera w takich
obszarach, jak:

» wybdr priorytetéw ratowniczych w sek-
wencjonowaniu dziatan gasniczych,

» techniki podawania pradéw wody (prady
zwarte czy rozproszone),

» prowadzenie linii wezowych,

» sposob prowadzenia ¢wiczen z wykorzy-
staniem komor rozgorzeniowych.
Kazdy z wymienionych na wstepie in-

struktoréw ma swdj indywidualny styl

przekazywania wiedzy i podejscie do zagad-
nienia. Szacunek wzbudza ich nastawienie do
problematyki zwalczania pozaréw — wyka-
zuja sie pokorg i uwaznoscig wzgledem do-
$wiadczen i opinii uczestnikow szkolen, ktére
prowadza. Bierze si¢ to, jak sami potwierdza-
ja, m.in. wlasnie z osobistego doswiadczenia
przywolanego efektu Dunninga-Krugera.

SZWEDZKIE SPOJRZENIE

Pierwsze warsztaty z Kolem Naukowym
Dzialan Gasniczych Akademii Pozarni-
czej zrealizowaliSmy z Larsem Axelsso-
nem. Odbyly si¢ na terenie Bazy Szkolenia
Poligonowego i Innowacji Ratownictwa
APoz. Podejscie metodyczne naszego gos-
cia ze Szwecji w duzej mierze opiera si¢ na
wykorzystaniu waloréw rozbudowanych
modeli, pozwalajacych przystepnie obra-
zowad zjawiska, z ktérymi bedziemy mieli
do czynienia w petnoskalowych pozarach.

W petni rozwinigty

/ (KPW)

Ugaszenie

© Krzywa rozwoju pozaru wewnetrznego
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Stanowisko do nauki sekwencjonowania
dziatan - warsztaty ogniowe z Larsem
Axelssonem

fot. Ksawery tokietek / APoz

Kolejnym krokiem w budowaniu wtas-
ciwych postaw i kompetencji bylo wyko-
rzystanie tzw. ogrédka, czyli otwartego
stanowiska stanowigcego odwzorowanie
typowego ukladu pomieszczen, z jakim
mozemy sie spotkaé podczas pozaréw we-
wnetrznych w budynkach mieszkalnych.

Dzieki temu Lars moégt w przystepny
sposob przedstawi¢ zasady doboru prio-
rytetéw podczas sekwencyjnego natarcia
na pozar. Taki sposéb pracy pozwala bez
niepotrzebnej ekspozycji uczestnikéw na
toksyczne srodowisko pozarowe doskona-
li¢ umiejetnosci i korygowac¢ wystepujace
bledy, w odréznieniu od sytuacji, gdy do
tego celu chcemy od razu wykorzystywac
trenazer rozgorzeniowy w trybie ¢wiczen
goracych. Dodatkowo cata grupa ma moz-
liwo$¢ wlaczy¢ sie w proces analizowania
poszczegdlnych scenariuszy i wyciagaé
wnioski w trakcie ¢wiczenia.

© Wykres obrazujacy zasade doboru rodzaju pradu gasniczego

Przeglad Pozarniczy

w zaleznosci od wymaganego zasiegu



Lars ktadzie nacisk na takg forme pro-
wadzenia natarcia, ktéra pozwala mozliwie
szybko poda¢ prady wody na ognisko po-
zaru, wstepnie je lokalizujac. Nastepnym
krokiem bedzie przejscie do intensywnej
wentylacji (hydrowentylacji polaczonej
z nadci$nieniowa wentylacja mechaniczna)
w celu usuniecia toksycznych produktéw
spalania, co poprawi warunki w kubaturze
obiektu oraz znacznie ulatwi proces prze-
szukania go i ewakuacji ewentualnych po-
szkodowanych. Podstawowym warunkiem
do wprowadzenia takiego podejscia jest
plynna komunikacja miedzy poszczegdlny-
mi ratownikami, by skoordynowa¢ dziatania
zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz obiek-
tu (wykorzystanie tzw. transitional attack).

Podczas omawiania tej taktyki podjety
zostal rowniez temat zastosowania pradow
zwartych w trakcie natarcia wewnetrzne-
go. Lars zwracal uwage na pozytki ptyna-
ce z tej techniki: duzy zasieg oraz znacznie
mniejszy efekt tzw. przepychania gazéw
pozarowych. Niemniej jednak potrafil
uwzgledni¢ w tym podejsciu kwestie pra-
déw rozproszonych — mniejszego zuzycia
wody. Konsekwentnie zwracal uwage na
wladciwe uzycie pradéw zwartych (wykorzy-
stanie efektu rozbicia strugi ga$niczej o ele-
menty stale) polaczone z szybkim dotarciem
do ogniska pozaru, co pozwala na skrécenie
czasu natarcia, automatycznie ograniczajac
nadmierne zuzycie wody.

Elementem konczacym szkolenie byto
oczywiscie przeprowadzenie ¢wiczenia
goracego w formie zmodyfikowanego sce-
nariusza tzw. dlugiego dojscia. Sekwencja
¢wiczenia polegala na realizacji scena-
riusza: natarcie - lokalizacja - izolacja -
wentylacja - ewakuacja. Wykonanie go
w rzeczywistych warunkach pozarowych
potwierdzito zalozenia teoretyczne i stano-
wilo punkt wyjscia do dalszego rozwijania
wiedzy i kompetencji w tym zakresie.

PRADY ROZPROSZONE WEDLUG SHANA
Nastepna odstong warsztatow gaszenia po-
zaréw wewnetrznych bylo spotkanie z Sha-
nem Raffelem, ktére udalo sie zorganizowa¢
dzieki fundacji cfbt.pl na terenie zaprzyjaz-
nionego poligonu Portowej Strazy Pozarnej
»Florian” w Gdansku. Na szczegolng uwage
zastuguje fakt, ze metodyka kursu zostata
pozytywnie zwalidowana przez niezalez-
na Miedzynarodowg Federacje InzZynieréw
Pozarnictwa (IFE), co zagwarantowalo naj-
wyzszy poziom przekazywanej wiedzy.
Dla mnie osobi$cie niewatpliwg wartos-
cig byta mozliwo$¢ rozmowy z tak uznanym

autorytetem na temat oceny skutecznosci
technik gasniczych wykorzystujacych pra-
dy zwarte w poréwnaniu do pradéw roz-
proszonych. Shan od wielu lat specjalizuje
sie w zglebianiu i adaptacji technik wywo-
dzacych sie z tzw. szwedzkiej szkoty, czyli
opartych na szerokim zastosowaniu pradéw
rozproszonych. Za osobisty sukces uznaje,
ze udalo mi si¢ pozytywnie zaskoczy¢ na-
szego go$cia i niejako sktoni¢ go do refleksji
o skuteczno$ci pradow zwartych, szczegdl-
nie w pewnych wariantach procedury wej-
$cia i natarcia na pozar. Podjelismy dyskusje
w odniesieniu do wielu szczegétowych wa-
runkéw. W takich sytuacjach wyciagane
wnioski muszg uwzgledniaé rzeczywistos¢
badanego przypadku.

JOHN MCDONOUGH: NON-NEGOTIABLES

Zwienczeniem i metodycznym podsu-

mowaniem cyklu szkolen byly warszta-

ty zorganizowane wspoélnie z czlonka-

mi Kota Naukowego Dzialan Gasniczych

APoz. Na terenie Bazy Szkolenia Poligono-

wego i Innowacji Ratownictwa APoz mieli-

$my przyjemnos¢ gosci¢ wyjatkowego in-
struktora - Johna McDonougha.

Jego $ciezka zawodowa jest réznorod-
na. Petnil stuzbe na pierwszej linii, potem
po$wiecit sie na pewien czas roli instruk-
tora. Miat znaczacy wklad w ksztaltowanie
australijskiego systemu szkolenia strazakow
w zakresie zwalczania pozaréw. Obecnie po-
wrocil do stuzby operacyjnej - jako dowddca
moze obserwowaé wplyw systemu szkole-
nia, ktory czeéciowo uformowal, na posta-
wy i zachowania podlegtych mu strazakéw.

Warsztaty z Johnem McDonoughem
byly dla mnie osobiscie wyjatkowym wy-
darzeniem. Miatem niepowtarzalng oka-
zje pracowaé z autorem konceptu, ktory
fascynuje mnie od kilku lat - pojecia non-
-negotiables. John sformulowat je, by wy-
ja$ni¢ w mozliwie najprostszy, a zarazem
wyczerpujacy sposob zasadnos¢ praktyczne-
go szkolenia strazakow. Zdefiniowal cztery
gléwne obszary rozwijania wiedzy i umiejet-
nosci strazaka, aby byt on w stanie sprosta¢
wyzwaniom podczas rzeczywistych zdarzen:
» poruszanie si¢ strazakow w dolnej strefie,
» kontrolowanie toru przeplywu gazow

pozarowych,

» chlodzenie gazéw pozarowych,

» skuteczne podanie wody na ognisko po-
zaru najszybciej, jak to mozliwe.
Sednem jego podejscia do szkolenia jest

urealnienie przekazywanych tresci teoretycz-

nych oraz maksymalne wykorzystanie do-
stepnego czasu na budowanie podstawowych

Przeglad Pozarniczy

Szkolenie

(1)

Cwiczenie gorace prowadzone przez Johna
McDonougha

fot. Ksawery kokietek / APoz

kompetencji ratowniczych. Nalezy z pelng
odpowiedzialnoscig stwierdzi¢, ze nawet
najwybitniejsze rozwazania teoretyczne nie
zastapig rzetelnej pracy u podstaw. W tej
kwestii duze wrazenie zrobita jego spraw-
nos¢ w technikach poruszania sie z linig gas-
nicza i operowaniu pradownica.

Dos¢ jednoznacznie John odnidst sie
réwniez do dylematu dotyczacego rodzaju
wykorzystywanych pradéw wody (rys. 2).
Uwaza on, Ze nalezy przede wszystkim bra¢
pod uwage parametr zasiegu, jaki chcemy
osiggnac przy podawaniu strugi gasniczej,
oraz znaczenie dlugiego pulsu w skutecz-
nym chtodzeniu gazéw pozarowych. Duza
wage przywiagzywal réwniez do wiasciwej
wspoltpracy w rocie, co musi zostaé wypra-
cowane podczas ¢wiczen.

Na podkreslenie zastuguje rowniez fe-
nomenalna systematyka prowadzenia ¢wi-
czen goracych z wykorzystaniem komory
rozgorzeniowej. Realizowane przez niego
scenariusze cechowala pelna kontrola nad
warunkami oraz umiejetno$¢ przekazy-
wania istotnych kryteriéw warsztatu pra-
cy instruktora, pozwalajacych na wlasciwe
nadzorowanie przebiegu ¢wiczenia.

Na koniec, chcgc podsumowacé opisa-
ne w artykule do$wiadczenia, odniose
sie¢ przywotanego na wstepie przykladu
iz przymruzeniem oka postuze si¢ formu-
ta: ,,To skomplikowane, ale rozumiem co-
raz wigcej”. Do zobaczenia na poligonie! m

mt. bryg. MARCIN KUZMINSKI

peti stuzbe w Dziale Doskonalenia
Zawodowego i Poligonu Akademii
Pozarniczej, kierownik przedmiotu <
taktyka zwalczania pozarow, cztonek
zespotu komendanta gtdwnego PSP

ds. gaszenia pozarow wewnetrznych
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Pomoc dia przyjaciot

PAWEL FLOREK

»Wsparcie prewencji spotecznej na Ukrainie poprzez rozwdj edukacji dla bezpieczenstwa dzieci

i mtodziezy przy wykorzystaniu sal edukacyjnych w Ukrainie” — to nazwa projektu na rzecz Panstwowej
Stuzby Ukrainy ds. Sytuacji Nadzwyczajnych wcielanego w zycie przez Akademie¢ Pozarnicza

w Warszawie. Realizacje projektu zaplanowano przed rozpoczeciem zbrojnej agresji Federaciji Rosyjskiej,
ale w obecnej sytuacji jego znaczenie jeszcze wzrosto.

aplanowane zadania sg skrupulatnie
Z wykonywane mimo licznych utrud-

nien, ktdére sprowadzila na ukrain-
skich partneréw tragedia wojny. Akademia
Pozarnicza jako lider realizuje poszczegolne
przedsiewziecia wspdlnie z Komendg Glow-
ng PSP, Ministerstwem Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji i Ministerstwem Spraw
Zagranicznych. Projekt zaklada przeniesie-
nie polskich najlepszych praktyk w eduka-
cji dla bezpieczenstwa, by wesprze¢ dzieci
i mlodziez z Ukrainy.

CELE WSPARCIA

Gléwnym zalozeniem realizowanego od 1 lip-
ca 2022 r. projektu jest stworzenie warunkéw
do realizacji kompleksowej oferty ksztalcenia
dzieci i miodziezy w Ukrainie w aspekcie in-
dywidualnych i zbiorowych strategii radzenia
sobie w obliczu zagrozen, takich jak poza-
ry, wybuchy gazu, zatrucia tlenkiem wegla
iinne z nimi zwigzane. Oferowane wsparcie
polega na utworzeniu i wyposazeniu trzech
sal edukacyjnych oraz dostarczeniu niezbed-
nych narzedzi i wiedzy, jak przekazywaé
treéci z zakresu bezpieczenstwa pozarowe-
go. Projekt przewiduje réwniez opracowanie
i oddanie do dyspozycji ukrainskich part-
neréw wszelkich niezbednych materialéw
dydaktycznych, a takze przeszkolenie w for-
mule train the trainers kadry dydaktyczne;j.

Zadania projektu realizowane sa w $cislej
wspolpracy z Zarzagdem Gléwnym Pan-
stwowej Stuzby Ukrainy ds. Sytuacji Nad-
zwyczajnych, a takze powolang przezen
grupa roboczg funkcjonariuszy w ramach
struktury Gléwnej Dyrekcji Pafistwowej
Stuzby Ukrainy ds. Sytuacji Nadzwyczaj-
nych w obwodzie réwienskim (Dubno),
Iwowskim (Lwow) oraz wolynskim (Luck).

KROK PO KROKU
Pierwszym zadaniem w ramach projek-
tu byta organizacja wizyty przedstawicieli
Panistwowej Stuzby Ukrainy ds. Nadzwy-
czajnych w Polsce, by mogli przyjrzec sie
dzialaniu sal edukacyjnych ,,Ognik” i wzia¢
udzial osobiscie w spotkaniach koordynacyj-
nych. Po niej nastapita diagnoza potrzeb oraz
analiza stanu obecnego i rozwigzan w obsza-
rze prewengcji spolecznej w Ukrainie. Analiza
zostala przeprowadzona na poziomie orga-
néw administracji publicznej, tamtejszych
spolecznosci lokalnych, funkcjonujacych
dotad placéwek edukacyjnych, organizacji
spolecznych oraz w grupie bezposrednich
odbiorcédw, tj. dzieci i mlodziezy szkolnej.
Dokonano wyboru obiektéw, okreslono
mozliwosci przystosowania wytypowanych
pomieszczen na potrzeby projektowanych
sal edukacyjnych. Po etapie opracowa-
nia koncepcji oraz zaprojektowaniu sal

Uczestnicy projektu podczas warsztatéw prewencyjnych dla instruktoréw i dzieci

zorganizowanych w SGSP, 9 grudnia 2022 r.
fot. Mariola Gtéwka / APoz
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w najmniejszym detalu przyszedt czas na
zakupy wyposazenia i materiatow, a takze
zorganizowanie sesji konsultacyjnych eks-
pertéw strony polskiej i ukrainskiej. Istotng
cze$¢ projektu stanowi promocja dziatan
projektu w mediach spoteczno$ciowych
oraz na stronach internetowych. Laczna
kwota przeznaczona na realizacje catosci
przedsiewziecia w perspektywie 3 lat to
1 119 900,00 z1.

W chwili publikacji niniejszego artykulu
trwaja prace nad przygotowaniem koncep-
¢ji niezbednych materiatéw dydaktycznych
oraz wyposazenia sal edukacyjnych. Roz-
poczeto dziatania zwigzane z przygotowa-
niem transportu na Ukraine zakupionego
sprzetu do zajec teoretycznych i praktycz-
nych oraz petnego wyposazenia trzech sal
edukacyjnych.

W PERSPEKTYWIE

Zgodnie z planem w 2024 r. majg zostac
przygotowane materiaty dydaktyczne,
m.in. podreczniki, poradniki, karty pra-
cy dla dzieci. Dodatkowo zostang wzbo-
gacone o tresci zwigzane z zagrozeniami
w czasie konfliktu zbrojnego. Powstanie
program i scenariusze zaje¢, konspekty,
a takze interesujace graficznie filmy edu-
kacyjne o tematyce bezpieczenstwa po-
zarowego w jezyku ukrainskim. Zostanie
réwniez opracowany regulamin korzysta-
nia z sal. Na zakonczenie projektu odbedzie
si¢ praktyczne szkolenie dla 0s6b prowa-
dzacych zajecia. m

PAWEL FLOREK jest absolwentem

SGSP, pracownikiem Dziatu Wsparcia

i Audytow w CNBOP-PIB, w ktorym

od 8 lat realizuje zadania w obszarze
projektéw naukowo-badawczych, 4
a takze aktywnym druhem OSP Joze-

féw i pilotem BSP; w opisanym pro-

jekcie zajmuije sie popularyzacja jego
wynikow



Rozmaitosci: Ogniste planszowki

Walka z pozarem lasu?

Fire Tower. Combattez le feu par le feu, Gwen Ruelle, Sam Bryant,

proj. graf. Kevin Ruelle, wyd. Runaway Parade Games

KATARZYNA KUROWSKA

»Dym unosi si¢ na horyzoncie. Gdzie$ w sercu lasu szaleje pozar”. Tak zaczyna si¢

wprowadzenie do gry Fire Tower, ktdra na portalu Board Game Geek jest klasyfikowana
tematycznie do ochrony Srodowiska. Mozna pomysleé, ze tym razem zmierzymy sig z czestymi
podczas suszy pozarami lasow i jako zatroskani lesnicy sterujgcy dziataniami z wiezy

mamy uratowac jak najwigeksza powierzchnig przed niszczycielskim zywiotem. Podtytut gry
moéwigcy: ,,Zwalcz ogien za pomocg ognia” popularyzuje jedna ze strategii profilaktycznych —
kontrolowane pozary lasu w chtodniejszych miesigcach.

wadratowa plansza Fire Tower pre-
K zentuje gesto zarosniety las, z ktd-

rego na rogach wytaniaja sie lesne
wieze obserwacyjne (w przypadku roz-
grywki na mniejszg liczba graczy niz cztery
nadmiarowe wieze zastania sie¢ le$ng kar-
ta). To z nich gracze maja sterowaé swoi-
mi dziataniami, ktorych celem jest przede
wszystkim ochrona wlasnego stanowiska
przed ogniem. A wla$ciwie doprowadzenie
do tego, by ogien zajal wieze przeciwnikow,
wygrywa bowiem gracz, ktérego wieza jako
ostatnia przetrwa zywiol.

WALKA Z WIATREM

W centrum lasu cztery pola zajmuje
tzw. wieczny ogien, czyli zrédlo pozaru,
ktéry bedzie sie rozprzestrzenial w zalez-
nosci od kierunku wiatru wskazanego na
karcie wiatrowskazu. Wiatr odgrywa tutaj
najistotniejszg role, jesli chodzi o kierunek
dziatan i wprowadza pewien element loso-
wy (ale w pewnym stopniu kontrolowany),
od ktérego w duzym stopniu zalezy po-
mys$lno$¢ w rozgrywce. Dlatego kostka do
tej gry nie tylko ma niestandardowy ksztatt
(nie jest sze$cianem, lecz oémiobokiem), ale
tez na jej $cianach zamiast kropek widnie-
ja literki oznaczajace kierunki: S, N, E, W.
Przed rozpoczeciem rozgrywki nastepuje
rzut kostka, ktéry wyznacza poczatkowy
kierunek wiatru. Jego zmiana bedzie mo-
gla nastapi¢ wskutek zagrania kart akeji,
0 czym wigcej pdzZnie;j.

Gracz w swojej turze wykonuje dwie rze-
czy. Po pierwsze doklada klejnot ognia na
pole sasiadujace z istniejagcym juz ogniem
w kierunku wiatru. Przykladowo: jesli
wiatr wieje w kierunku zachodnim, klejnot

W centralnej czesci planszy znajduje sie zrédto pozaru

kladziemy w sasiedztwie dowolnego pola
zajetego przez ogien od strony zachod-
niej. Drugim dzialaniem jest zagrywanie
jednej karty akcji, z pieciu trzymanych
w reku. Po zagraniu dobiera karte z talii
i wykonuje ture nastepny uczestnik. Moze
zamiast zagrywania karty akcji wymieni¢
wybrane karty przez odrzucenie i dobranie
ich w odpowiedniej liczbie z talii.

Karty dzielg si¢ na cztery grupy, odpo-
wiadajace zywiolom: niebieskie to karty
wodne, ktére pozwalajg ugasi¢ ogien, sza-
re — karty wiatru, pozwalajace zmienic
kierunek wiatru, fioletowe — karty ziemi,
umozliwiajace tworzenie lub likwidowa-
nie przegréd przeciwpozarowych oraz
pomaranczowe — karty ognia, stuzace do
rozprzestrzeniania pozaru.

Przeglad Pozarniczy

fot. Katarzyna Kurowska

Szczegbtowe omawianie kart zaczne od
kart wiatru, poniewaz te r6znia sie tylko
wskazywanym kierunkiem, natomiast
wszystkie pozwalajg na jedno z trzech dzia-
fan. Mozna zmieni¢ obecny kierunek wia-
trowskazu na ten wskazany na karcie lub
zmieni¢ obecny kierunek za pomocg rzutu
kostki (musi si¢ zmieni¢, wigc w przypadku
wylosowania obecnego ponawiamy rzut)
lub doda¢ klejnot ognia w kierunku po-
danym na karcie. Tutaj bardzo istotna jest
kolejnoé¢ dziatan, tj. najpierw kladziemy
klejnot ognia zgodnie z wiatrowskazem,
a potem zagrywamy zmiane kierunku wia-
tru. Pisze o tym, poniewaz podczas roz-
grywki czesto jestesmy tak skoncentrowani
na akgji, ktoérg chcemy zagra¢, ze zapomi-
namy o pierwszej fazie i chcemy ja nadrobi¢
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juz po zagraniu karty akeji — a w przypad-
ku zmiany kierunku wiatru jest istotne,
gdzie mamy polozy¢ klejnot. Kusi, by naj-
pierw zmieni¢ niekorzystny dla nas kieru-
nek i potem polozy¢ ogien. Jednak tak nie
mozna. Pierwszy klejnot do zmienionego
przez nas kierunku wiatru kladzie kolejny
uczestnik, ktéry z kolei, jesli ma taka kar-
te, moze potem zagra¢ ponowng zmiane
kierunku.

Pozostale karty, ktore wyliczajg kon-
kretne dziatania pozarnicze (niekoniecznie
ochronne), taczy to, Ze za pomoca ilustracji
dyktujg uklad, wedle ktérego ktadziemy
dodatkowe klejnoty ognia, zetony zapér lub
likwidujemy klejnoty ognia.

Wisréd kart wody mamy trzy sposoby ga-
szenia. Mozna to zrobi¢ za pomocg wozu
strazackiego, strazaka spadochroniarza i sa-
molotu do zrzucania wody - zakres gasze-
nia podaje ilustracja na karcie. Zaden z tych
sposobéw nie pozwala ugasi¢ ognia w ob-
szarze wiezy — do tego stuzy wiadro wody,
o ktérym pisze w dalszej czesci tekstu.

W kartach ognia wystepuja cztery ro-
dzaje: niedopalek, upadajace drzewo, roz-
gorzenie i eksplozja. Niedopalek pozwala
przenies¢ wybrany klejnot symbolizuja-
cy ogien w inne miejsce na planszy, w sg-
siedztwo innego klejnotu. Pozostale karty
pozwalajg wedlug rozrysowanych schema-
téw potozy¢ na planszy dodatkowe klej-
noty ognia. Warto jednak nadmienic, ze
tylko upadajace drzewo oraz eksplozja
pozwala ogniowi przeskoczy¢ zapory og-
niowe. Wskutek eksplozji w jej centrum
dochodzi do wypalenia ognia i powstaje
kolejna przegroda ogniowa (kladziemy fio-
letowy zeton), co pozwala zilustrowa¢, ze
wypalone miejsce jest odporne na ponow-
ny zaplon.

Najwiecej niejasnosci budza przegrody
przeciwpozarowe. Samo dzialanie i reguty,
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ktére dyktuja, gdzie i jak mozemy je two-
rzy¢, sa jasne. Wéréd kart mamy linie
buldozera - wytyczajacego przegrode na
dwoch sasiadujacych polach, linie zatrzy-
mania awaryjnego — tworzacg dwa réw-
nolegte wzgledem siebie punkty przegréd
oraz zalesianie/odlesianie, ktére pozwala
potozy¢ zapore lub ja zlikwidowaé. Odle-
sianie pewnych obszaréw obok kontrolo-
wanego pozaru jest jednym ze sposobdéw
na tworzenie paséw przeciwpozarowych,
ograniczajacych rozprzestrzenianie si¢ og-
nia. I te zapory faktycznie w grze dziata-
ja, co powoduje, ze do$wiadczeni gracze
w pierwszych turach w miare mozliwosci
zaczynajg od ich stworzenia.

Problem w tym, ze w przeciwienstwie
do ponad setki klejnotéw ognia zetonow
przegrod jest zaledwie dwadziescia czte-
ry. Zaczelo ich brakowaé w rozgrywce
dwuosobowej, wiec przy wiekszej liczbie
uczestnikéw ten brak jest zapewne szybciej
odczuwalny. Wiekszy problem stanowi, ze
instrukcja nie precyzuje, co robi¢, gdy za-
braknie zetonéw. Mozna przyjacé, ze nie ma
mozliwosci budowania kolejnych przegréd,
do momentu, gdy wskutek zalesiania zeto-
ny powrdcg do zasobéw. To ograniczyloby
zakres rozbudowy przegréd, ktére w nie-
kontrolowanym wariancie moglyby zaja¢
jedna czwarta planszy, skutecznie utrud-
niajgc przeciwnikowi dotarcie do naszej
wiezy. Jednak co nalezy zrobi¢ w sytuacji
eksplozji, ktéra wymaga, aby klejnot og-
nia wymieni¢ na Zeton zapory? Pozostawie-
nie pustego miejsca na tym polu powoduje
komplikacje w kolejnych akcjach rozprze-
strzeniania pozaru w tej okolicy. Zastapi¢
zeton czyms innym, czy wzig¢ dowolny le-
zacy na planszy zeton i polozy¢ w centrum
eksplozji? Odebranie zetonu przeciwnikowi
powodowaloby burzenie jego przegrdd, co
zwiekszyloby poziom negatywnej interakcji
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W grze mamy karty
zywiotéw: wody,
wiatru, ziemi, ognia
oraz karty akcji

fot. Katarzyna
Kurowska
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w rozgrywece. Nie jest to zle, tylko wymaga
doprecyzowania i ustalenia wlasnych regut,
najlepiej przed rozpoczeciem rozgrywki.

Kazdy z graczy dysponuje jeszcze jed-
na dodatkowa dwustronng kartg, ktora
moze zagra¢ w $ciéle okreslonych warun-
kach. Poczatkowo jest to karta wiadra,
ktéra pozwala usuna¢ rzad trzech klejno-
tow ognia, o ile co najmniej jeden z nich
znajduje sie w strefie wiezy. Jest to akcja
dodatkowa, zagrywana po fazie karty ak-
cji. Po wykorzystaniu wiadra odwracamy
karte (wszak nie ma mozliwo$ci ponowne-
go wypelnienia wiadra wodg), co pozwala
w przysztoéci rozegra¢ akcje bezmyslnego
porzucenia, polegajaca na potozeniu dwdch
klejnotéw ognia w dowolnych miejscach,
ale w sasiedztwie innych klejnotéw. Aby
moc jg rozegraé, klejnot ognia musi znajdo-
wac sie w obszarze twojej wiezy oraz nalezy
na rece mie¢ trzy karty wody lub przeta-
mania ognia, ktére odrzucamy. Bezmyslne
porzucenie mozemy zagrac raz na ture, za-
miast fazy zagrywania karty akcji.

W talii pojawiajg si¢ tez karty wydarze-
nia, ktdére sg rozgrywane natychmiast po
ich dobraniu. Jednym z nich jest burza og-
niowa, ktéra rozprzestrzenia pozar w jed-
nym kierunku podyktowanego wynikiem
rzutu kostki. To oznacza, ze od wskaza-
nej strony wszedzie dokladany jest klejnot
ognia w sasiedztwie palacych sie pol. Jesli
dany rzad ognia konczy si¢ zapors, to wow-
czas obok niej nie kladziemy ognia, gdyz
klejnot musi przylega¢ do innego klejno-
tu. Po tym dzialaniu ponownie rzucamy
kostka, by wyznaczy¢ kierunek wiatru do
kontynuowanej rozgrywki, w tym momen-
cie gracze mogg wymieni¢ dowolna liczbe
kart z reki.

Drugim zdarzeniem jest wzajemna po-
moc. Gracz, ktory ja wylosowal, wybiera
jedno z trzech dziatan: polozenie klejnotu
ognia w dowolnym miejscu (nieprzylegaja-
cym do innego klejnotu), polozenie Zetonu
przegrody przeciwpozarowej lub wymia-
na dokladnie trzech kart z reki. Wybrane
dzialanie wykonuje kazdy po kolei.

Ostatnim mozliwym zdarzeniem jest
cien drzew — moze ono mie¢ miejsce tyl-
ko w rozgrywce co najmniej trzyosobowej,
poniewaz karta ta jest dorzucana do talii
w momencie, gdy jaki$ gracz zostaje wy-
eliminowany. W rozgrywce dwuosobowej
eliminacja jednego gracza oznacza zwycie-
stwo drugiego. W momencie wylosowania
cienia drzew wyeliminowany gracz moze
wykona¢ nastepujace dziatania: wyciag-
nac po jednej losowej karcie z reki kazdego



uczestnika i zagrac jedna z nich, ewentual-
nie w przypadku wylosowania trzech kart
przetamania ognia lub wody moze rozegraé
akcje bezmyslnego porzucenia. Nastepnie
trzykrotnie rzuca kostka, za kazdym ra-
zem umieszczajac klejnot ognia we wska-
zanym kierunku. Akcja ta moze zakonczy¢
si¢ eliminacjg kolejnego gracza, jesli jed-
nak zakonczy jg jednoczesna eliminacja
wszystkich aktywnych graczy - remisowo
WYygrywaja.

Jak wspomniatam, zwyciezca zostaje
gracz, ktorego wieza przetrwa do konca
rozgrywki, nastepujacego wskutek spale-
nia wszystkich wiez przeciwnikéw. Fire
Tower przewiduje dla zwyciezcy bonus
w postaci karty czempiona, dajacej dodat-
kowe mozliwosci w kolejnych rozgrywkach
(dopoki karta nie powedruje do kolejnego
ZWYyCiezcy). Za pierwsze zwyciestwo gracz
moze polozy¢ w dowolnych miejscach na
planszy dwa klejnoty ognia. Brak sprecy-
zowanych warunkoéw, gdzie moze je po-
tozy¢, otwiera mozliwo$¢ ulokowania ich
w sgsiedztwie obszaru wiezy przeciwnika,
w ten sposob ten na starcie jest na przegra-
nej pozycji. Za drugie z rzedu zwyciestwo
laureat moze raz w ciggu calej rozgrywki
przed rozpoczeciem swojej tury dokonaé
wymiany kart.

CO FIRE TOWER MOWI 0 ZAGROZENIACH
I DZIALANIACH RATOWNICGZYCH PODCZAS
POZARU LASOW?
Czy w tej opartej na negatywnej interakcji
i eliminacji przeciwnikéw rozgrywce moz-
na dopatrzy¢ si¢ pewnych mechanizméw
odpowiadajacym rzeczywistemu przebiego-
wi pozaru lasu i dzialan zapobiegawczych?
Nie da sie zaprzeczy¢, ze wiatr stanowi naj-
wiekszy naped rozprzestrzeniania pozaru,
stagd w Fire Tower odgrywa tak istotng role
i potrafi znaczgco zmieni¢ sytuacje na plan-
szy. Niejednokrotnie pewna swojego zwy-
ciestwa, poniewaz ogien rozprzestrzeniat
sie na drugiej polowie planszy, nagle prze-
grywaltam, bo wiatr zaczal wia¢ w moja
strone, nie miatam kart umozliwiajacych
zmiane kierunku lub rzut kostka mi nie
sprzyjal, doszta burza ogniowa - réwniez
w niekorzystnym dla mnie kierunku i nag-
le moja wieza zaczeta ptona¢. To do$wiad-
czenie uczy tez strategicznego zagrywania
kart, np. warto zawsze zostawia¢ co naj-
mniej jedng karte wody na reku, by skorzy-
sta¢ z niej w sytuacji krytycznej, gdy ogien
sasiaduje z naszg strefa wiezy.

Fire Tower pokazuje tez, jak wazng role
odgrywajg przegrody przeciwpozarowe,

ktore potrafig dtugo i skutecznie ogra-
nicza¢ dostanie si¢ ognia do strefy wie-
zy. Symbolicznie, bo przez nazewnictwo
kart, planszéwka wylicza mozliwe sposoby
gaszenia pozaru lasu, do ktérego wysytane
sa nie tylko wozy (nie zawsze jest to moz-
liwe), ale tez samoloty z wodg. Przy czym
tworcy gry, bazujac chyba na filmach wo-
jennych, proponuja nowa forme ,,pomocy”
w postaci kompanii strazakéw spadochro-
niarzy. Réwnie absurdalne jest tutaj to, ze
zakres dzialania samolotu jest najmniejszy
(gasi tylko rzad trzech klejnotéw), a naj-
wiekszy nalezy do spadochroniarza, ktéry
moze ugasi¢ az osiem pol wokdt punktu
ladowania, co samo w sobie brzmi ko-
micznie, bioragc pod uwage brak poten-
cjatu gadniczego i bezpieczenstwa takiego
rozwigzania.

Przez nazewnictwo kart, jak i podtytut
gry (,,Zwalcz ogiei za pomocg ognia”) wy-
mienione sg sposoby tworzenia przegréd
przeciwpozarowych oraz przyczyny i spo-
soby rozprzestrzenienia ognia — czasem
wystarczy lekkomyslnie rzucony niedopa-
tek i sprzyjajacy wiatr, by ogarniety susza
las stangt w ogniu. Jednak realizacja podty-
tutowego hasta jest przewrotna i nie stuzy
tworzeniu przegrod przeciwpozarowych
(wyjatek stanowi dzialanie eksplozji), lecz
eliminacji przeciwnika.

Zatem oddawanie realiéw pozaréw lasu
i przeciwdzialania im jest bardzo symbolicz-
ne, a czasami wrecz abstrakcyjne. Trudno
doszukiwac sie w tej grze opartej na elimi-
nacji przeciwnikéw i §wiadomym rozprze-
strzenianiu ognia waloréw edukacyjnych
zaréwno w zakresie ochrony przeciwpoza-
rowej, jak i tej dotyczacej ochrony srodowi-
ska - co sugeruje tematyczna klasyfikacja tej
planszéwki na wspomnianym juz portalu.

PO TRUPACH DO CELU?

Fire Tower jest atrakcyjng gra strategiczna,
ktora zacheca do rozegrania wielu partyjek,
ze wzgledu na wysoki poziom rywaliza-
¢ji juz w wariancie rozgrywki dwuosobo-
wej. Nie podpierajac sie¢ doswiadczeniem,
podejrzewam niestety, ze gra czteroosobo-
wa jest jeszcze bardziej dynamiczna i by¢
moze krétsza ze wzgledu na to, ze wokot
obszaru naszej wiezy moze doj$¢ do wiek-
szej intensyfikacji ognia w czasie pomie-
dzy naszymi turami, kiedy mamy szanse
podja¢ dzialania ochronne. Wtedy elimina-
cja przeciwnikéw nastepuje szybciej i roz-
grywka moze trwac zaledwie 15-30 min,
jak sugeruje informacja na pudetku. Roz-
grywka dwuosobowa trwa okoto godziny.

Przeglad Pozarniczy
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Ogien dotart do wiezy obserwacyjnej

fot. Katarzyna Kurowska

Fire Tower to przyklad kolejnej po
The Great Fire of London 1666 grze o tematy-
ce pozarowej, ktora jest oparta na rywalizacji
i negatywnej interakcji. Ten element mecha-
niki obu grom odebral honorowa misje, jaka
jest zwalczenie pozaru, w praktyce stawiajac
graczy w roli podpalaczy. W The Great Fire
of London 1666 rywalizacja prowadzila do
negatywnej interakcji, czyli kierowania og-
nia na nieruchomosci przeciwnika i — nie
ukrywajmy - dawalo to sporo frajdy, na-
szym celem byla przede wszystkich ochro-
na wlasnego dobytku oraz kilku cennych
dzielnic. A to czasem (w praktyce czesciej,
niz bylo konieczne) musialo odbywac¢ sie
kosztem swoich i nieswoich budynkéw, by
stworzy¢ np. pasy pozarowe. Fire Tower idzie
o krok dalej, poniewaz tutaj cel stanowi nie
tylko ochrona swojej wiezy przed ogniem,
ale przede wszystkim eliminacja przeciw-
nikéw przez spalenie ich wiez. Wygry-
wa ostatni ostaty gracz. Czy taki cel moze
przy$wiecac grze o tematyce pozarowej czy
nawet ochrony $rodowiska? To watpliwe,
aczkolwiek nie musimy zawsze wciela¢ sie
w ratownikéw. Mozemy pozna¢ uroki roli
podpalacza, wszak czasem, aby zwalczy¢
wroga, warto lepiej go poznad, przebywa-
jac cho¢ przez chwile w jego skorze. m

KATARZYNA KUROWSKA jest kultu-
roznawczynia oraz krytyczka literacka

i filmowa, zwigzang z Wydziatem Polo- 4
nistyki UJ

04 /2024 49



Historia i tradycje

Schemat aparatu
do automatycznego
gaszenia

i sygnalizowania
pozaréw wynalazku
Feliksa Bahra [4]
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W Warszawie przykladowo na przetomie 1881 r.
i 1882 r. z polecenia wladz przeprowadzone zostaly
»(...) rewizje gmachow teatralnych we wszystkich ich
zabudowaniach i zakatkach dla usuniecia wszystkiego,
coby jakiekolwiek niebezpieczenstwo powodowa¢ mo-
glto (...)” [1]. Zostala réwniez wydana nowa instrukcja
»(...) dla kapitanéw strazy ogniowych celem wzmoc-
nienia stuzby w teatrach i podziatu pomiedzy tez stuz-
be czynnosci ratunkowych (...)”. Zgodnie z instrukcja
do Teatru Wielkiego delegowanych bylo codziennie
21 strazakoéw, a 16 do Teatru Rozmaitosci. Takze co-
dziennie do kazdego teatru wyznaczany byt dyzur-
ny kapitan, ktory mial petni¢ dyzur do zakonczenia
przedstawienia ,,chociazby nawet w tymze czasie wy-
buchnal pozar w miescie”.

XIX-WIECZNE SYGNALIZOWANIE

Podobnych dzialan zwiekszajacych bezpieczenstwo po-
dejmowali si¢ réwniez indywidualni wynalazcy, wéréd
nich mieszkaniec Warszawy - Feliks Bahr. Co ciekawe,
nie byt on zwigzany z pozarnictwem, a w 1875 r. uzyskat
pozwolenie na wykonywanie... ,profesji mularskiej”.
W kwietniu 1882 r. wystapit do departamentu handlu
i przemystu z pro$bg ,,(...) o przywilej na przyrzad do
automatycznego sygnalizowania powstajacego poza-
ru, tudziez do gaszenia plomieni (...)” [2]. Poniewaz
przyrzad ten wzbudzal duze zainteresowanie, a obecnie
stanowi drobny element rodzimej historii pozarnictwa,
przyjrzyjmy sie zasadzie jego dziatania.

Czynnikiem umozliwiajagcym zastosowanie apa-
ratu Bahra byla obecnos¢ instalacji wodociagowe;j
doprowadzajacej wode do wszystkich miejsc, ktére
nalezalo chroni¢ od ognia. Nad kazdym z nich miat
znajdowac sie wylot rury z zakonczeniem ,,w postaci
durszlaku lub rur dziurkowanych”, w zaleznosci od
rodzaju chronionego obiektu. Kazda z rur doprowa-
dzajacych wode zaopatrzona byla w zawdr otwierany
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Aparat
Bahra

MAREK SKOWRON

Blisko 400 osdb zgineto 8 grudnia 1881 r.

w tragicznym pozarze teatru operowego
Ringtheater w Wiedniu. Tragedia ta, a takze

inne podobne pozary (np. do potowy nastepnego
roku powstato ich 11) sprawity, ze w wielu
miastach europejskich rozpoczety sie gorgczkowe
dyskusje i zabiegi majace na celu zwigkszenie
bezpieczenstwa pozarowego w podobnych
obiektach.

elektromagnesem, a uruchamianie strumienia wody
inicjowane byto przez czujniki zawieszone nad chro-
nionymi miejscami. Czujnik sktadat si¢ z dwdch me-
talowych stykow oddzielonych od siebie naprezona
cienka nicig wykonang z szybkopalnego materiatu,
np. bawelny strzelniczej. Zamiast nici konce stykéw
mogly by¢ oddzielone ,,(...) powtoka izolacyjna guta-
perkowga (gutaperka z migszaning pewna, co tworzy
materjal predko topliwy) (...)” lub tez ,(...) miesza-
niny metalicznej, (topliwej np. przy 60° Reaumura)
(...)" czyli 75°C.

Kazdy ze wspomnianych czujnikéw podtaczony byt
do obwodu elektrycznego, z ktérym potaczone byty
takze elektromagnesy otwierajace zawory oraz dzwo-
nek alarmowy. Z chwilg powstania pozaru znajdujace
sie na konfcu czujnika zabezpieczenie przepalalo si¢
(lub wytapialo), powodujac zwarcie stykéw. Zamyka-
fo to obwdd elektryczny i uruchamiato elektromag-
nes otwierajacy zawor z woda, ktdrej ,,(...) silny prad
wydobywajacy sie z wylotu bedzie w stanie na razie
usmierzy¢ wszczynajacy sie ogien nim przybedzie po-
moc sygnalizowana przyrzagdem dzwonkowym (...)".

ZAPOMNIANY PROTOTYP

Kilkakrotne préby przeprowadzone na modelu przy-
rzadu w mniejszej skali dowiodly jego skutecznosci,
a pomyst zyskal uznanie zgromadzonych przedsta-
wicieli przemystu i wladz teatralnych. Dyrekcja war-
szawskich teatréw rzadowych zlecila nawet ,,(...)
wygotowanie przyblizonego kosztorysu zaprowadze-
nia wynalazku pana Bahra, dla ubezpieczenia od ognia
scen warszawskich (...)” [3].

Wydana zostata réwniez stosowna broszura, takze
w jezykach obcych, opisujaca szczegdtowo poszczegdl-
ne elementy instalacji [4], co dodatkowo wzmoglo za-
interesowanie aparatem poza granicami kraju. Gazety
paryskie pisaty ,,(...) nader pochlebnie o wynalazku,



dzieki ktéremu ludzkos¢ nie bedzie narazong w przy-
szto$ci na katastrofy podobne wiedenskiej (...)”. Aby
zabezpieczy¢ swoje prawa, wynalazca opatentowal
przyrzad w Niemczech, Francji, Austrii, a nawet po-
dobno w Ameryce. Z kolei we Wtoszech, gdzie wy-
nalazek réwniez uzyskal patent, ,(...) najwyzszy sad
akademii wloskiej protegujacej sztuke i wynalazki,
mianowal p. Feliksa Bahra wynalazce przyrzadu auto-
matycznego do gaszenia pozaru (...) czlonkiem akade-
mii i komandorem krzyza ztotego (...)” [5]. W 1883 r.
»Kurier Codzienny” oglosit za$, ze ,,(...) P. Feliks Bahr
warszawianin, wynalazca aparatu automatycznie ga-
szacego w samym zaczatku powstaty pozar; zostal
mianowany staltym czlonkiem korespondentem aka-
demii Adama Mickiewicza w Bolonii. Na obecnej wy-
stawie elektryczno$ci w Wiedniu, przyrzad pana B.
zyskat sobie og6lne uznanie (...)” [6].

Jak mozna zauwazy¢, oméwiony przyrzad, a wlas-
ciwie instalacja Bahra, byt prototypem znanych nam
wspolczesnie instalacji tryskaczowych. Jednak mimo
oczywistych zalet samej idei pomystu w 1883 r. od-
szedl on w zapomnienie. Jedng z przyczyn mogty by¢
nie tylko koszty, ale takze nietrwatle gléwne elementy
instalacji, czyli czujniki, a takze niepraktyczny spo-
sOb otwierania zaworéw. Prawdopodobnie nie zostal
praktycznie zastosowany w zadnym z teatréw, przy-
najmniej nie w Warszawie. Dodatkowym, ale chyba
najwazniejszym powodem braku zainteresowania byto
opatentowanie w grudniu 1882 r. przez Amerykani-
na Fredericka Grinella (patent nr 269199) znacznie
prostszego rozwigzania opierajacego si¢ na podob-
nych zasadach. Byt on réwniez wynalazca glowicy
tryskacza, ktorej zasada dziatania wykorzystywana
jest do dzisiaj.

A pozary teatréw? No c6z, niestety pozary wybu-
chaty jak dawniej, dopoki w budynkach stosowane
byto o$wietlenie naftowe lub gazowe. A ich tragicz-
nym przyktadem moze by¢ pozar drewnianego cyrku
w Berdyczowie, w ktérym 13 stycznia 1883 r. zginelo
ponad 390 os6b. m

PRZYPISY

[11 W sprawie bezpieczeristwa, ,Kurier Warszawski” 1882,
nr 10, s. 4.

[2] Wynalazek, ,Nowiny” 1882, nr 110, s. 2.

[3] ,Kurier Poranny” 1882, nr 343, s. 2.

[4] Opis aparatu automatycznego do gaszenia i sygnalizowania
pozarow wynalazku Feliksa Bahra, Warszawa 1882.

[8] Zaszczytne odznaczenie, ,Kurier Poranny” 1882, nr 339,
s. 3.
[6] Odznaczenie, ,Kurier Codzienny” 1883, nr 249, s. 3.

MAREK SKOWRON jest z zawodu odlewnikiem,
interesuje sie historia techniki, szczegdlnie dziejami
polskiego odlewnictwa, jest autorem publikacji {
z tego zakresu

Stuzba i wiara

Fundament
chrzescijan-
skiego zycia

Poranek wielkanocny, bedacy odwieczng mtodoscia Koscio-
ta i catej ludzkosci, uswiadamia nam niezmiennie, ze jedyna
prawdziwa nadziejg jest Zmartwychwstaty Chrystus. Cata
Biblia, kazda karta Ewangelii skupia sie przeciez w godzinie
zmartwychwstania Jezusa, ktéra dopiero co po raz kolejny cele-
browalismy. Nawet jesli pograzeni w poszukiwaniu doczesnego
»Szczescia” nierzadko niewiele miejsca poswiecamy w naszych
myslach Jezusowi z Nazaretu, to poranek Wielkanocy niezmien-
nie przypomina o tym, ze swoja ofiara, spetniona do korica,
Chrystus zdobyt dla nas klucze $mierci i otchtani. Dzieki Jego
misji historia kazdego z nas nie koriczy sie na kamieniach grobo-
wych, gdyz ten najwazniejszy dzien dla historii odkrywa ,zywy
kamien” — zmartwychwstatego Jezusa. Zbawiciel wpisuje sie
w nasze ludzkie historie, aby wcigz czyni¢ wszystko nowym,
obalaé rozczarowania, wyzwala¢ z rozpaczy, przywracac na-
dzieje. Jego Smieré i Zmartwychwstanie to nieprawdopodobna,
lecz prawdziwa historia naszego zbawienia — historia mitosci
Boga do cztowieka.

Jest to jednak takze lekcja naszej mitosci do Boga i innych
ludzi. Dajac nam nowe przykazanie, Jezus prosi, bysmy zyli
Jego mitoscia, czerpali z Jego mitosci, ktéra jest jedynym wiary-
godnym, wymownym i skutecznym znakiem w gtoszeniu swiatu
nadejscia Krélestwa Bozego. Wypetniajac wiarg w Jezusa prze-
strzen swego zycia, stajemy sie zdolni do mitosci wielkodusznej
i absolutnej, ktéra potrafi pokonaé wszelkie przeszkody, réwniez
te tkwigce w naszych sercach. Mimo ze w zyciu kazdy cztowiek,
a wiec rowniez chrzescijanin, musi stawia¢ czoto wielu proble-
mom, to pewnos¢, jaka daje wiara, pewnosc, ze nie jest sam,
pozwala mu mierzy¢ sie z codziennymi troskami zycia i je po-
konywag.

Doznajgc w codziennym zyciu wielu zawododw, porazek i cier-
pien, przepetnieni mito$cia mozemy bowiem na co dzien uczest-
niczy¢ w wielkiej Bozej radosci. Wyrazem tej radosci sa, czy tez
moga by¢, nasze niezliczone spotkania ze Zmartwychwstatym
Panem podczas chwili modlitwy. On niezmiennie pragnie, aby-
$Smy wszyscy, jako Jego uczniowie, zechcieli wreszcie potaczyc
nasze zyciowe wysitki z gtebokim zyciem duchowym, stajac sie
w codziennosci $wiadkami Jego zmartwychwstania. Jako ucz-
niowie Jezusa i Jego zwyciestwa nad $mierciag jestesmy jed-
nak nieustannie zaproszeni do tego, aby w naszych relacjach
rodzinnych, spotecznych i stuzbowych stawac sie swiadkami
Zmartwychwstatego i Jego mitosci.

Wasz kapelan
ks. Jan Krynicki
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Piszg za granicg

Wplyw temperatury na wystepowanie zjawiska wstecznego ciggu ptomieni

(backdraft)

Effect of temperature in the occurrence of backdraft

Tzu-Yan Tseng, Chia-Lung Wu, Kuang-Chung Tsai, Journal of Loss Prevention in the Process Industries

2024, 87

Autorzy tej pracy analizujg, jak warto$¢
temperatury wplywa na mozliwo$¢ wyste-
powania wstecznego ciggu pfomieni. Do-
tychczas w badaniach koncentrowano sie
na stezeniu gazéw pozarowych w pomiesz-
czeniu oraz ilosci tlenu, jednak niewiele
uwagi po$wigcano temperaturze poprze-
dzajacej wystapienie backdraftu lub osig-
ganej w jego trakcie.

W celu dokonania analizy przeprowa-
dzono seri¢ eksperymentéw z pozarami
pomieszczen, w ktérych paliwem byty
drewniane t6zeczka. Drzwi pozostawaly
otwarte do czasu, az pozar osiagal parame-
try pozaru w pelni rozwinietego. W ustan-
daryzowanych pomieszczeniach czas od

momentu zaplonu do rozgorzenia wyno-
sit 350 s. Drzwi zamykano w 450. i 510. s.

Wryniki pokazaly, ze temperatura po-
mieszczenia spadata wraz z dlugoscia czasu
zamkniecia drzwi. Prawdopodobienstwo
wystapienia wstecznego ciggu plomieni
malalo, a czas do jego zaistnienia po otwar-
ciu drzwi wydtuzat sie. Jak zauwazajg au-
torzy, mogto to by¢ spowodowane stabym
pradem grawitacyjnym, zwigzanym z niz-
szg temperaturg w pomieszczeniu. Oka-
zuje sie zatem, ze temperatura ma istotny
wplyw na prawdopodobienstwo wystapie-
nia wstecznego ciggu plomieni oraz czasu,
w jakim to zjawisko powstanie po otwar-
ciu drzwi.

Reagowanie kryzysowe w scenariuszach kaskadowych wywotanych zdarzeniami

naturalnymi

Emergency response in cascading scenarios triggered by natural events

Federica Ricci, Ming Yang, Genserik Reniers, Valerio Cozzani, Reliability Engineering and System

Safety 2024, 243

Reagowanie kryzysowe, znane bardziej
jako zarzadzanie kryzysowe, to bardzo
istotny element bezpieczenstwa, odgry-
wajacy wazna role w ograniczaniu zagro-
zen w scenariuszach pozarowych oraz
zapobiegajacy eskalacji zdarzenia. W ar-
tykule przedstawiona zostala nowatorska
i technicznie poprawna metodologia oce-
ny wydajnosci reakeji na zdarzenie oraz
wymaganego czasu interwencji dla sce-
nariuszy Natech, czyli takich, ktére doty-
czg zagrozen naturalnych powodujacych
awarie technologiczne (ang. natural ha-
zards triggering technological accidents).

Do oceny skutecznosci reagowania kry-
zysowego wykorzystano ankiete eksper-
cka polaczong z modelem sieci Bayesa.

52 04 /2024

W badaniach postuzono si¢ rowniez symu-
lacjami Monte Carlo do uzyskania danych
bazowych oraz szczegétowych rozkladow
prawdopodobienstwa dla czasu wyma-
ganego do przeprowadzenia wlasciwych
dzialan. Jednoczesnie wzieto pod uwage
czynniki mogace utrudniac reakcje w cza-
sie wystepowania zdarzen naturalnych.

W scenariuszach Natech czas mitygacji
zagrozenia mial wspotczynnik dwa razy
wyzszy niz w przypadku zdarzen konwen-
cjonalnych (pozaréw czy miejscowych za-
grozen). Przedstawione wyniki badan
mozna wykorzysta¢ do wykonania doktad-
niejszej oceny prawdopodobienstwa eska-
lacji zagrozenia pozarowego w przypadku
scenariusza Natech.

Przeglad Pozarniczy

Analiza skutkéw wypadku drogowego
z cysterng LPG: studium przypadku na
przyktadzie eksplozji w Wenling
Consequences analysis of the LPG tank
truck traffic accident: A case study of the
Wenling explosion accident

Dingding Yang, Kai Peng, Juan Zheng, Baojing Xie,
Jing Wang, Bin Xu, Fengyun Li, Journal of Loss
Prevention in the Process Industries 2024, 87

W ciggu kolejnych dziesigcioleci wiele
razy dochodzito do wyciekéw i wybuchow
skroplonego gazu petrochemicznego LPG
(ang. Liquified Petroleum Gas), zwiazanych
z jego transportem i uzytkowaniem. Tego
rodzaju zdarzenia sg ekstremalnie nie-
bezpieczne, niosg duze zagrozenia dla
zdrowia i Zycia ludzkiego oraz mienia. Au-
torzy artykulu przyjrzeli sie procesom
i konsekwencjom wybuchow i wycie-
koéw gazu skroplonego LPG w kontekscie
zdarzenia, jakie miato miejsce w 2020 r.
w miescie Wenling (prowincja Zhejiang,
Chiny). Zgineto wéwczas 19 0séb, co naj-
mniej 189 zostato rannych, a w likwi-
dacji skutkow katastrofy bralo udziat
ok. 2600 ratownikow.

Po wycieku gazu LPG doszto do BLE-
VE (Boiling Liquid Expanding Vapor Ex-
plosion) oraz VCE (Vapor Cloud Explo-
sion). Zjawiska te zrekonstruowano do
badan. W symulacji wykorzystany zostal
program EFFECTS - dzigki niemu dokona-
no rekonstrukeji pekniecia samego zbior-
nika, rozproszenia palnych par oraz usta-
lono ci$nienie wybuchu. Autorzy korzystali
takze z metody multienergetycznej TNO.

Biorac pod uwage uksztaltowanie terenu
w miejscu wybuchu oraz cigg komunika-
cyjny, ktéry tam wystepuje, po wykona-
niu symulacji zaproponowano wykonanie
murdéw ochronnych wokoét rejonu mane-
wrowania pojazdami. Zastosowanie tego
$rodka zapobiegawczego zmniejszyto pro-
mien uszkodzen wywotanych wybuchem
0 25,6%.

Przedstawiona praca badawcza moze
stuzy¢ jako punkt odniesienia do dalszych
badan i analiz, stuzacych zapobieganiu
skutkom podobnych zdarzen. m

st. bryg. w st. sp. dr inz. WALDEMAR
JASKOLOWSKI

mt. bryg. JACEK RUS petni stuzbe

w Komendzie Wojewddzkiej PSP

w todzi



Wydato sie

EWAKUACJA
UCZESTMIKOW IMPREZ
O CHARAKTERZE
MASOWYM

Rafat Wrdbel, Pawet Gromek,
Ewakuacja uczestnikow imprez
0 charakterze masowym,
Akademia Pozarnicza,
Warszawa 2024

EWAKUOWAG -
KIEDY | JAK?

Przedstawione opracowanie ma na celu
wypelni¢ luke w obszarach, ktore do-
tychczas nie zostaly powszechnie opisa-
ne, a rownoczesnie ,wymykaja sie” literze
prawa. Réwnoczesnie ma za zadanie u$wia-
domi¢ organizatorom imprez, takze tych
przygotowywanych w otwartej przestrze-
ni, ze niezaleznie od prawnej podstawy
organizacji wydarzenia na organizatorze
kazdorazowo ciazy odpowiedzialnos$¢ za
zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom,
takze przez konieczno$¢ zapewnienia wa-
runkéw ewakuacji albo uratowania w inny
mozliwy sposéb.

Niniejsza monografia zdaniem autoréw
jest publikacja faczaca podejscie formalne
(opisane w prawie) z praktyka. Taka per-
spektywa rozwazan wydaje si¢ by¢ szcze-
golnie cenna nie tylko na plaszczyinie
ochrony zycia i zdrowia uczestnikéw im-
prez o charakterze masowym, ale takze
w optyce zapewnienia spokoju organiza-
torom. m

fragment Wstepu

Formularz zamoéwienia tej i innych publi-
kacji SGSP i APoz znajduje sie na stronie
https://apoz.edu.pl/nauka/wydawnictwo/
sprzedaz-publikacji/

www@pozarnictwo

Sean Tuncamara

W poszukiwaniu Swiatta w tunelu

Wspolczesna cywilizacja daje nam wiele
mozliwosci, ale z drugiej strony dostarcza
wielu obcigzen. Jak pokazuja alarmujace
statystyki, zycie w permanentnym stresie
prowadzi do zaburzen zdrowia psychicz-
nego. Jesli na dodatek wykonujemy trudny
i odpowiedzialny zawdd, np. strazaka, jeste-
$my na nie narazeni tym bardziej. Oprécz
pomocy specjalisty w krytycznym momen-
cie (i przed nim, w ramach profilaktyki)
pomoc nam moze wiedza, a doktadnie;j...
Psychowiedza.com. To portal z pomocny-
mi tre$ciami o tematyce psychologicznej,
stworzony przez cenionego psychoterape-
ute Przemystawa Mucke.

Autor porusza w swoich napisanych przy-
stepnym jezykiem, bogatych w przyklady
z zycia artykutach rozne tematy: poczawszy
od stresu, komunikacji, rozwoju osobistego,

motywacji, po zalozenia i podstawowe poje-
cia terapii schematu - obiecujgcego nurtu,
wykazujacego wysoka skuteczno$¢ w le-
czeniu réznego rodzaju zaburzen. Kto pre-
feruje tresci przyswajane stuchowo, moze
zapoznac sie z zakladka Podcast ,Ludzie
tak majg” i przenie$¢ sie w skomplikowa-
ny, ale i intrygujacy $wiat ludzkich prag-
nien, potrzeb, probleméw, przedstawiany
w optyce terapii schematu kojacym glosem
autora. Osoby pragnace zgltebi¢ konkret-
ne zagadnienia z obszaru emocji, psychiki,
sposobdw myslenia cztowieka, moga zajrze¢
do Biblioteczki Psychowiedzy i sprawdzi¢, ja-
kie lektury poleca Przemystaw Mucko.
Poszukujacy wsparcia, nowej perspekty-
Wy w spojrzeniu na dreczace ich problemy
z pewnos$cia odnajda swoja $ciezke w ge-
stwinie Psychowiedzy. m As

Straz na znaczkach

Zespot bohaterow
nr 32111

22 czerwca 1966 r. w Doging w prowincji Hei-
longjiang, gdzie znajduja sie najwieksze zto-
za naftowe w Chinskiej Republice Ludowe;j,
miat miejsce tragiczny wypadek. Na jednym
z odwiertéw doszto do niekontrolowanego
wyptywu gazu ziemnego i jego zapalenia, co
mogto spowodowac przeniesienie sie ognia
na sasiednie szyby naftowe. Ratunkiem byto
szybkie zakrecenie zaworu na gtowicy wydo-
bywczej. Nie zwazajac na wysoka temperature
ptonacego gazu, niemal wszyscy pracowni-
cy zespotu wiertniczego, owinieci mokrymi
kocami i ptachtami, wbiegli w bezposrednie

Przeglad Pozarniczy

w24 3=72 0511867

sasiedztwo gtowicy. Wspdlnym wysitkiem
gornikéw naftowych udato sie zakrecié roz-
grzany zawdr i opanowac sytuacje, ale zosta-
o to okupione ofiarami — na miejscu zgineto
szesciu z nich, 22 zostato ciezko rannych.
Ten akt heroizmu zostat upamietniony wy-
daniem 10 marca 1967 r. serii trzech znacz-
kéw, na ktérych oprécz cytatu Mao Zedonga
dotyczgcego bohaterstwa pokazano zmaga-
nia ratownikéw z pozarem odwiertu. Ponizej,
drobnym drukiem, napisano: ,Ucz sie boha-
terstwa od zespotu wiertniczego nr 32111”. m
Maciej Sawoni
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Gorace pytania

Nasi czytelnicy zastanawiajg si¢ czasem nad terminologig,
ktérg spotykajg w przepisach. Przyktadowo - czym jest tytul
= prawny i instytucja prawna? Wyjasni nam to st. kpt. Dominik

?

Kabat z Biura Logistyki Komendy Gtéwnej PSP,

Przepisy mieszkaniowe w stuzbach mun-
durowych to swego rodzaju enigma. Kwe-
stig najbardziej tajemnicza, aczkolwiek
(paradoksalnie) majaca najwieksze zna-
czenie, jest pojecie tzw. tytutu prawne-
go. Na samym wstepie nadmieni¢ wypada,
ze termin ten pochodzi z jezyka prawnicze-
go (jezyka branzowego) i z czasem prze-
niknat do jezyka prawnego (jezyka aktéow
prawnych). W takim wtasnie kontekscie
spotykamy go w przepisach rozdz. 8 usta-
wy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Paiistwowej
Strazy Pozarnej (DzU z 2024 r. poz. 127).

Instytucja prawna to pewna idea, ktéra
moze by¢ wyrazona w normie prawnej lub
zespole takich norm, po$wigconych jedne-
mu zjawisku. MozZe reprezentowac warto$c¢,
jaka chce si¢ chroni¢ w drodze regulacji
(np. wlasno$¢ prywatna), cel, jaki chce sie
realizowa¢, pojecia (np. pojecie winy) lub
tez narzedzie prawne.

Lacinski termin institutio oznaczal urza-
dzenie (uporzadkowanie). Wlasnie w tym
kontekscie (poje¢ i warto$ci prawnych)
rozumiemy przyktady konkretnych praw
(uprawnien) jako instytucje prawne. Moz-
na powiedzie¢, ze instytucjg prawng jest
grupa wypowiedzi normatywnych usta-
wodawcy, ktére stanowia pewng calo$¢
z punktu widzenia zakresu regulacji (re-
guluja dang materie, sfere zycia czy sto-
sunki spoleczne w sposéb wyczerpujacy).
W ten sposéb np. ustawodawca reguluje
relacje miedzy wlascicielem rzeczy a reszta
podmiotdw prawa, okreslajac ich wzajemne
relacje, definiujac w ten sposob prawo wlas-
nosci. Tak instytucjg prawna jest prawo
wiasnoéci oraz prawa od niego pochodne
(np. najem), nazywane prawami rzeczowy-
mi. W tym kontek$cie mamy do czynienia
z instytucjami prawa cywilnego.

Tytul prawny to swoiste polaczenie da-
nego podmiotu prawa (np. osoby fizycznej
lub prawnej) z rzeczg za sprawg przystu-
giwania temu podmiotowi uprawnien
charakterystycznych dla danej instytucji
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prawnej. Zatem jezeli dana osoba ma kon-
kretne prawo do jakiej$ rzeczy (np. jest na-
jemca mieszkania), tytulem prawnym jest
umowa ustanawiajgca takie prawo pomie-
dzy wynajmujacym a najemcg. Mozemy
powiedzie¢, ze legitymuje sie ona tytulem
prawnym w postaci umowy najmu. Tytut
prawny w tym rozumieniu bywa czesto my-
lony z samym dokumentem, bedacym fi-
zycznym wyrazem istnienia danej umowy
(np. umowy sprzedazy konkretnego pra-
wa - gdyz kupujemy prawa do rzeczy, a nie
same rzeczy, UMoOwy Nnajmu czy Umowy
ustanowienia ograniczonego prawa rzeczo-
wego), czyli tzw. corpus mechanicum sa-
mej umowy, bez ktérego umowa tez moze
istnie¢ w postaci ustnej (chyba ze ustawo-
dawca dla waznosci danej umowy zastrzeze
dla niej forme pisemna). W tym rozumie-
niu tytul prawny jest zblizony do pojecia
podstawy prawnej do rozporzadzania dang
rzeczg i okresla jego zakres. Zatem instytu-
cja prawna tytulem prawnym sama w sobie
nie bedzie. Tytul prawny w postaci umo-
wy wlasciwej dla danej instytucji prawnej,
o cechach wtasciwych dla danej instytucji
prawnej i relacji dlan wlasciwych, stanowi
podstawe prawna do korzystania z rzeczy.

Tak jak instytucje prawne, tak i tytuly
prawne majg r6zng moc i zakres. Najszersze
jest prawo wlasnosci (umocowane w Kon-
stytucji RP i w art. 140 Kodeksu cywilne-
g0). Wiasno$¢, inne prawa majatkowe oraz
prawo dziedziczenia podlegaja réwnej dla
wszystkich ochronie prawnej. Istnieja po-
chodne od wiasno$ci, stabsze prawa do rze-
czy, jak np. najem. Jakie tytuly prawne ma
na mys$li ustawodawca, postugujac sie tym
terminem w ustawie o PSP i w jakim celu
uzywa tego terminu? Z pojeciem tym spo-
tykamy si¢ na gruncie art. 77 ust. 1 ustawy
o PSP iart. 78 ust. 1 ustawy o PSP. Dotycza
one odpowiednio réwnowaznika za remont
lokalu mieszkalnego i réwnowaznika za
brak lokalu mieszkalnego. Warto zapoznac
sie ze stanowiskami judykatury w kwestii
tytutu prawnego. Wedlug stanowiska WSA
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w Olsztynie wyrazonego w wyroku z dnia
1lipca 2008 r. (sygn. akt II SA/O1 346/08) ter-
min ,tytul prawny (...) nalezy rozumie¢ jako
umowe dajaca strazakowi prawo do dyspo-
nowania lokalem mieszkalnym, a nie tylko
mozliwo$¢ faktycznego z niego korzystania,
na skutek prawa pochodnego od wtasnosci.”

Ciekawe stanowisko zajal WSA w War-
szawie w wyroku z dnia 19 listopada 2010 r.
(sygn. akt I SA/Wa 1237/10). Sad stwierdza
tam, ze 0 ,,(...) zaspokojeniu potrzeb miesz-
kaniowych funkcjonariusza, ktory nabyl
lokal mieszkalny, decyduje bowiem stan
tego lokalu, a nie sam fakt podpisania umo-
wy nabycia lokalu.” WSA w Gdansku w wy-
roku z dnia 2 czerwca 2011 r. (sygn. akt ITI
SA/Gd 154/11) zauwaza, Ze posiadanie
»lokalu mieszkalnego lub domu” dotyczy
posiadania takiego lokalu lub domu, kté-
ry ma odpowiednig powierzchnie miesz-
kalng, zwiazang z przystugujacymi osobie
normami oraz znajduje si¢ w odpowiednim
stanie technicznym i sanitarnym. Jedno-
cze$nie NSA w wyroku z dnia 7 grudnia
2011 r. (sygn. akt TOSK 1125/11) podkresla,
ze ,posiadanie przez funkcjonariusza lub
cztonka jego rodziny lokalu mieszkalne-
go w rozumieniu art. 78 ust. 1 (...) oznacza
faktyczna, realng mozliwo$¢ zaspokojenia
przez niego potrzeb mieszkaniowych w po-
wigzaniu z tytulem prawnym umozliwia-
jacym mu niezaklécone dysponowanie”.

W ciekawy i syntetyczny sposéb rozu-
mienie zagadnienia tytutu prawnego wyra-
zit NSA w wyroku z dnia 27 sierpnia 2009 r.
(sygn. akt I OSK 1222/08). Sad zauwaza, ze
»(...) ustawodawca w art. 78 ust. 1 o PSP
postuzyl sie ogdlnie pojeciem tytul praw-
ny. Dlatego uzasadniony jest wniosek, ze
chodzi o kazdy rodzaj wladztwa strazaka
nad lokalem mieszkalnym (domem), wy-
nikajacy zaréwno ze stosunku prawnorze-
czowego, jak rowniez obligacyjnego (...)".
Widzimy wiec wyraznie, ze nie tylko sama
wlasnos¢, ale tez inne instytucje prawne
gwarantujace wltadztwo nad rzeczg stano-
wig odmiany tytulu prawnego. m



Przeplatanica strazacka 4/2024

Przetestuj swojg wiedze

W puste pola nalezy wpisa¢ hasta, zgodnie z ich opisem, rozpoczynajac w polu numerowa-
nym. Ostatnia litera hasta poprzedzajacego jest jednoczesnie pierwsza literg hasta nastepujace-
go. Opisy haset takze zostaty przeplecione, cho¢ ich numeracja jest zachowana, a oddzielone

sg ukosnikiem (/).

Dwa ciagi liter, jak dwa strazackie weze, przeplatajg sie wzajemnie, a kierunek wpisywania

zostat zaznaczony na ich poczatku strzatka.

Rozwigzanie stanowi szescioliterowe hasto, ktére mozna utozy¢ z liter z pél lezacych na prze-

cieciu sie obydwu wezy. To termin pochodzacy z buddyzmu zen.

%

1

mylona z pradownica / niezbedna przy gaszeniu pozaréw torfo-
wisk przy pomocy liny

PSP, OSP, PKP, GFFFV / niestacjonarne zrédto pradu przy akciji
grupa ratownicza do dziatart miedzynarodowych / krétki miecz,
ktoéry skoriczyt w kuchni

liczbowo-literowe oznaczenie pojazdu lub funkciji / ... nape-
dowy, ale moze by¢ takze wodny

ognio- / ciezka grupa poszukiwawczo-ratownicza

pomoc udzielana w ramach mechanizmu wspdlnotowego /
przydatny przy samoratowaniu

roztwor / punkt udzielania doraznej pomocy medycznej
ratowniczy wyjazd z pomoca za granice / strazak z toporkiem
rabigcy dachy, futryny, ramy okienne itp.

medyczny pojazd transportowy / logistyk potocznie

Rozwigzanie potowiczne Obracanki strazackiejz numeru 1/2024 to: ,,Jak zachlapany styczen mrozi, to zaptakany lipiec skwa-

10

11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.

. kulowy lub grzybkowy / np. amunicji, medyczny (pot. nagroma-
dzenie czegos)

polski samolot ,,pozarniczy” / do prowadzenia korespondenciji
przy akcji

oswietla teren akcji / stuzy do transportu cieczy na duze odle-
gtosci

sygnat KSWA / stan silnego podniecenia ofiary lub ratownika
gazeta, w ktdrej nawet o strazakach pisze sie Zle / mocowanie
czegos do punktu

konstrukcja w lesie stuzgca wykrywaniu pozaru / kursant

w szkole podoficerskiej

zrzesza pilotow i mitos$nikow lotnictwa

,wiadro” uzywane przez smigtowce do gaszenia

opr. Ma®S

rem grozi”, a rozwigzanie wtasciwe: ,Styczen mrozi, lipiec skwarem grozi” i ,,Jak styczen zachlapany, to lipiec zaptakany”.
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BUTY STRAZACKIE SKORZANE

LI MEMBRANA GORE-TEX
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